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PREDMLUVA

Rozvoj prosocialniho chovani u déti je bezesporu dulezité téma. Pomoci her se tento ukol stava
zabavnéjSim jak pro déti, tak pro jejich ucitele.

V této pfirucce najdete soubor pfipravenych aktivit (her), které je mozné libovolné modifikovat
dle Vasich potreb. K dispozici je rovnéz Prirucka ucitele, ve které naleznete vice informaci a rad,
jak popsané aktivity pouzivat.

Hlavni myslenky rozvojovych her Ize shrnout takto:
¢ Rozvoj socialnich kompetenci u ditéte plsobi preventivné vic&i nasilnému jednani.
e Emocionalné silngjSi déti jsou méné nachylné k pouziti nasili.
o Cim dfive se u déti zaénou rozvijet socialni kompetence, tim lépe, jelikoZ jejich rozvoj mize
byt dlouhym a postupnym procesem.
e Aktivity byly vyvijeny ve spolupraci s uciteli matefskych a zakladnich skol tak, aby mohly byt
vyuzity pfi jejich kazdodenni praci s détmi.

VSechny aktivity a hry proSly dvéma obdobimi testovani a byly upraveny podle komentart a navrha
vychovatell pusobicich v matefskych Skolach a zakladnich Skolach Sesti rGznych zemi. Nékteré hry
jsou uréeny pro specifickou vékovou kategorii. Vzdy je vSak dulezité zvolit takovou hru, ktera bude
vyhovovat vam a schopnostem déti, s nimiz pracujete; nékteré aktivity nemusi byt pro vasi skupinu
vhodné.

Radi bychom podékovali vSem uditelim a vychovatellim za podporu pfi vytvareni téchto aktivit.
Mnohé aktivity jiz byly vytvofeny v pfedchozim projektu “Stronger Children — less violence”
(2009-2011) a byly testovany a adaptovany na sou¢asné podminky. V tomto projektu “Stronger
Children — less violence 2” (2014-2016), financovaném z programu Erasmus+, byly pfidany aktivity
zamérené na mezikulturni porozuméni a zaclenéni.

Vice informaci o projektu, jeho vystupech a partnerech najdete na webovych strankach
www.strongerchildren.eu.


http://strongerchildren.eu/

PREDSTAVENI AKTIVIT PRO DETI

Aktivity pro déti jsou integralni souc¢asti projektu Stronger Children - Less Violence 2. Jejich cilem je
pomoci a inspirovat vychovatele v pfedskolnich zafizenich a ucitele v zakladnich Skolach k rozvoiji
socialnich a interpersonalnich schopnosti déti.

Aktivity nabizeji mnoho pfilezitosti k rozvoji socialniho uceni. Podporuji u déti rozvoj schopnosti
porozumét a dodrzovat pravidla, vytvaret vztahy s vrstevniky, soucitit a spolupracovat s ostatnimi,
hledat cesty k FeSeni problému, feSit konflikty a sdilet (napf. oblibenou hracku) s dalSimi détmi.
Rozvoj téchto dovednosti je dlulezitym pfedpokladem prevence nasili mezi vrstevniky a Sikany mezi
détmi a adolescenty. Pokud jsou tedy aktivity pouzivany pravidelné, mohou pomoci vytvorit
atmosféru spoluprace mezi détmi a napomoci prevenci nasilného chovani.

Aktivity pro déti mohou byt vyuzivany rliznymi zpasoby. NejlepSi je zafazovat jejich pouzivani
pravidelné. BaliCky aktivit mohou byt pouZity jako preventivni program se zamérenim na urcité téma
a rozvoj konkrétnich dovednosti (napf. potfeby a prava - viz Pfirucku ucitele). Pokud nastane urdita
kriticka situace, mohou byt nékteré aktivity zafazeny opakované za ucelem prosazeni
prednastavenych pravidel a procedur. Soubor aktivit dle vasi vlastni volby mize byt rovnéz pouzit
jako preventivni program (viz PFirucku ucitele).

Pro jednodusSi orientaci kniha obsahuje klasifikaci aktivit, ktera je rovnéz soucasti Prirucky ucitele.
AKTIVITY JSOU POPISOVANY V TOMTO FORMATU:

CISLO A NAZEV - ¢&islo a nazev aktivity

VEKOVA SKUPINA - v&k déti, pro néz je aktivita nejvhodné&j§i (mize byt ovéem pouzita i v jiné
vékové skupiné)

TYP HRY - typ herniho mechanismu, na némz je aktivita postavena
KLICOVA SLOVA — shrnuti obsahu a cile aktivity

ZAMER - predpokladany dopad aktivity

CAS - predpokladana délka aktivity (zalezi na velikosti skupiny a véku)
POMUCKY - list podkladii a zdrojii nezbytnych pro pfipravu aktivity
PRUBEH HRY - pravidla a instrukce ke hfe

JAK STIMULOVAT REFLEXI - tipy, rady a navrhy otazek, které pomohou détem pochopit zamér
aktivity a zhodnotit své pocinani ve hie
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SEZNAM AKTIVIT

NAZEV TYP HRY

Zelva pohyb, spoluprace, kontakt
Koloto¢ pohyb, spoluprace, kontakt
Prace pohyb, spoluprace, komunikace,

hrani roli
Ztraceny klaun pohyb, spoluprace
Horky mi¢ pohyb, spoluprace, kontakt
Skryta slova komunikace, interakce
Hra na sdileni interakce
Spolec¢né kresleni interakce, kreativita, uméni
Srdce nasi tridy interakce, prolomeni ledu, kreativita

Fotka je lepSi nez tisic slov interakce, kreativita

Septani interakce, komunikace
Vodici pes pohyb, komunikace
Kde jsem? interakce, komunikace

Kejklifi pohyb, spoluprace

Pfibéhy jmen komunikace

Kdo jsme (Bingo) interakce, komunikace

Kresleni posilujici
sebeduvéru

Chtél by sis hrat s nami? komunikace, interakce, spoluprace

Hvézda tydne kontakt, komunikace, interakce

Mj tajny pfitel kontakt, prolomeni ledd, interakce

Vytvofme neporusitelny
fetéz

spoluprace, interakce, kreativita,
pohyb

Jaké hodnoty jsou nam
spole¢né?

spoluprace, interakce, kreativita,
pohyb

- P komunikace, kontakt, interakce,

Nas spolecny pritel o
prolomeni ledu

» pohyb, komunikace, kontakt,

Sit )

interakce

Slunce pratelstvi komunikace, interakce

Narozeninové pisné komunikace, uméni

Improvizacni krouzek komunikace, interakce, uméni

Pisen a pfibéh komunikace, kreativita, uméni

Emocni obraz komunikace, kreativita

Ukaz své emoce pohyb, hrani roli

Citit se dobre komunikace, kreativita, uméni

Zény mého téla komunikace, kontakt

Cestny souboj pohyb, interakce, hrani roli

Moc nasili - Pohled za

oponu pohyb, interakce

Zhodnoceni ¢estného

; komunikace
souboje

kontakt, komunikace, prolomeni led(i

@ predskolni déti M Zaci zakladnich skol

KLICOVA SLOVA

davéra, tymovy duch, sociélni kompetence

odbourani stresu, relaxace, zaclenéni
tymovy duch, mezikulturni porozuméni

tymovy duch, zaclenéni
tymovy duch, socialni kompetence, inkluze
mezikulturni porozuméni, zaclenéni
zodpoveédnost, feSeni konfliktd, emoéni inteligence
pocity, osobnostni rysy
budovani sebeduvéry, emoéni inteligence
mezikulturni porozuméni, emocni inteligence
zodpovédnost, divéra, tymovy duch

mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily, pocity, budovani
sebeduvory, davéra, tymovy duch

mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily, tymovy duch, feSeni
konfliktu, pocity

tymovy duch, odbourani stresu
pocity, rozmanitost, mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily
osobnostni rysy, rozmanitost, socialni zac¢lenéni, kulturni rozdily

budovani sebedutvéry, tymovy duch, rozmanitost, mezikulturni
porozuméni

emocni inteligence, budovani sebedutvéry, tymovy duch

vzajemné uznani, budovani sebedlvéry, emocni inteligence,
kulturni rozdily

vzéjemné uznani, budovani sebedivéry, emocni inteligence,
zaclenéni

tymovy duch, budovani sebeduvéry, zodpovédnost

tymovy duch, budovani sebedtvéry, zodpovédnost

inkluze, budovani sebeduvéry, tymovy duch, rozmanitost

zaclenéni, budovani sebeduvéry, tymovy duch, rozmanitost
zaclenéni, tymovy duch, rozmanitost, mezikutlurni porozuméni,
socialni kompetence

relaxace, odbourani stresu, mezikulturni porozumeéni,
rozmanitost

tymovy duch, odbourani stresu, osobnostni rysy

emoce, rozmanitost, kulturni rozdily

emocni inteligence, emoce, pocity, budovani sebedivéry

emocni inteligence, emoce, pocity

emocni inteligence, emoce, pocity

osobnostni rysy, potfeby a prava, budovani sebedivéry, emoce,

pocity
emoce, pocity, socialni kompetence, porozuméni nasili, Cestny
boj, potfeby a prava

emoce, pocity, porozuméni nasili, estny boj

emocni inteligence, emoce, pocity, socialni kompetence,
zodpoveédnost, porozuméni nasili, Cestny boj

URCENO

PRO
on
on
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spoluprace, komunikace, kreativita,

emocni inteligence, emoce, pocity, feSeni konfliktu, socialni

Byt ve tvé kuzi . VI u
umeni kompetence, porozuméni nasili
37 Neobvifiujici pfistup interakce, sp?lu'prace,' korpumkace, porozuméni nasili, potrgby a pravzj\, re:c,e'm konfliktu, emoc¢ni on
umeéni, hrani roli inteligence, zaclenéni
38 Autoportrét interakce, sp?ll{prace,.lfomunlkace, porozuméni nasili, p_rava_a potre_by, fesSeni konfliktd, emocni on
umeéni, kreativita inteligence, inkluze
39 Co se tady mohlo stat? uméni, kreativita porozuméni nasili, prava a potreby, feSeni konfliktt on
40 Hra na tugiiaky spoluprace, komunikace, interakce, budovéni sebedtvéry, davéra, tymovy duch, inkluze on
kontakt, pohyb
n Vyjednavani o dohodé spoluprace, komur}lkac?,'lnterakce, tymovy duch, pr.ava a p(‘Jt'ret’Jy, budovani s«.ebeduvery, feSeni on
kontaktni uméni konfliktu, socialni kompetence, inkluze
42 Definice nasili interakce, spoluprace, komunikace porozuméni nasili prvav’a? a pgtreby, rgsen'l kopfhktu, socialni on
a emocni inteligence, férovy boj
43 Udlej krok vpFed interakce, sp?lulprace,.lfomunlkace, porozumeéni nz?S|’I|, pravat avpotreb’y, em(?cnl |r’1te'llgence, on
uméni, kreativita budovani sebeduivéry, vzajemné uznani
44 Détska pray 'a :'Potreby a | spoluprace, komumI’(aceﬂ, interakce, pocity, prava a potfeby, zodpovédnost, feseni konfliktl ]
prani prolomeni ledl
45 Objimaci maraton pohyb, kontakt emoce, pocity, budovani sebeduvéry, tymovy duch, relaxace on
46 MUj zlaty strevic pohyb, komt:r;;l;icie, kreativita, emocni inteligence, emoce, pocity, tymovy duch, relaxace [ ]
47 Zafim jako hvézda pohyb, komunlkfic:’e, kreativita, pocity, budovani sebeduivéry, rozm'anltost, socialni kompetence, on
uméni osobnostni rysy
48 Prava krélika komunikace, kreat:wta, prolomeni prava a potfeby, emocni |nte||genc?, zovd;’)ovednost, socialni on
ledud kompetence, zaclenéni
49 Slepé divéra pohyb, spolupréce, komunikace pocity, tymovy duch, budov?mv sebedlvéry, zodpoveédnost, on
divéra
50 Rizeni auta pohyb, spoluprace, komunikace pocity, tymovy duch, budovaamvsebeduvery, zodpovédnost, on
divéra
51 Temny tunel pohyb, kqntakt, spoluprace, pocity, tymovy duch, budov?mv sebedlvéry, zodpoveédnost, on
interakce davéra
52 Lidsky digitalni fotoaparat kontakt, spoluprace, pohyb budovani sebedavery, ZOdEIS:siC:]r;OSt‘ davéra, aktivita v malé on
53 Spole¢ny Zivot uméni, interakce, komunikace davéra, aktivita v malé skupiné, tymovy duch, zaclenéni on
54 | Slozme spole¢né skladacku | kontakt, spoluprace, komunikace tymovy duch, feSeni konflikti, socialni kompetence, inkluze [ )
55 Uzel kontakt, pohyb, interakce tymovy duch, feseni konfliktl, inkluze, davéra
56 Hledani novych jmen komunikace, kreativita rozmanitost, osobnovstr'u rys.y., kuIturnllrozdlly, interkulturnl
porozuméni, aktivita v malé skupiné
57 Dité ve studni komunikace, kontakt rozmanitost, emocni |nte||gence', tymovy duch, zaclenéni, -
osobnostni rysy
58 Setkani s loutkami komunikace, kor'ltak’t, interakce, budovani sebeduvéry, duvéra, aktlylta v malé skupinég, socialni °
hrani roli kompetence, inkluze
59 Sit komunikace, |n|t:(;zkce, prolomeni tymovy duch, zadlen&ni °
60 Putovni kniha kreativita, uméni mezikulturni porozuméni, bud?v?nl sebedlvéry, zodpovédnost, °
divéra
61 Zakficte stop! komunikace emocni inteligence [ )
62 Hra na pachatele a obét interakce, pohyb emocni inteligence [ ]
63 Misto k rozhovoru komunikace, interakce emocni inteligence, mezikulturni porozumeéni, feSeni konfliktd [ ]
64 Dobré chovani komunikace, hrani roli emoce, pocity [ ]
65 Stfibrné a zlaté hvézdy interakce budovani sebeduvéry, socialni kompetence [ ]
66 Souboj zad kontakt, pohyb relaxace, odbourani stresu [ ]
67 Posluchac¢ a rec¢nik komunikace, naslouchani aktivni naslouchani, duvéra, respekt | |
68 Co mi fika hudba komunikace, naslouchani aktivni naslouchani, vzajemny respekt, schopnost ucit se [ ]
69 N&§ rytmus v hudbé komunikace, kreativita, relaxave kreativni souhra, vnimani sounalezitosti on
a prostoru
70 | Pisen ze zemé mych rodi€t | hudba, naslouchani, komunikace multikulturni, ocenéni svétového hudebniho dédictvi | |




VEK: 4-10

1 ZELVA

TYP HRY

pohyb, spoluprace, kontakt

KLICOVA SLOVA

[ )
ciL
[ )

CAS

daveéra, tymovy duch, socialni kompetence

podpofit spolupraci, komunikace a respekt viici ostatnim détem

15 minut
POMUCKY
mensi spaci polstar nebo pfikryvka, kuzely

PRUBEH HRY

1.
2.
3.

Rozestavte kuzely v mistnosti v rozumné vzdalenosti od sebe (ne vice nez dva kuzely).

Rozdélte déti do paru

Reknéte détem, Ze dnes se budou snazit napodobit pohyb Zelvy. Zelva pfi svych cestach vyuZiva moiské proudy,
které nékdy mohou byt velmi zradné.

Reknéte prvnimu paru, at' se postavi na véechny &tyfi (obé déti vedle sebe). Pfehodte pres obé déti jednu deku
nebo ubrus.

Par musi projit cestu mezi kuzely, aniz by mu spadl ubrus nebo deka ze zad. Pokud ubrus nebo deka spadne, déti
se nemuseji vracet na start; znovu si ubrus nebo deku pfehodi pfes zada a pokracuji v cesté.

Dalsi par se pfipravi a klesne na vSechny ¢tyfi. Od prvniho paru prevezme prikryvku, nejlépe bez pouziti rukou
(instruktor mGze pomoci, je-li to potfeba) a vyrazi vpred. Takto se vystfidaji vSechny pary.

JAK VYVOLAT REFLEXI

® @ N =

Jaké to bylo pohybovat se jako Zelva? Bylo to pokazdé stejné nebo jste byli podruhé rychlejsi?
Nasli jste zplsob, jak se co nejlépe hybat jako Zelva bez toho, abyste ztratili prikryvku?
Povedlo se vam dokongit ukol, kdyz jste se snazili byt co nejrychlejsi? Pro¢ ne?

MulZzete uvést dalSi Ukoly nebo aktivity, pfi kterych maze spoluprace pomoci k uspéchu?

Dbejte na bezpefnost déti, cesta by neméla byt prilis dlouha (jeden kuzel staci).

ZDROJ AKTIVITY
Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti pfedskolniho véku. Brno 2014.



VEK: 4-10

2 KOLOTOC

TYP HRY
e pohyb, spoluprace, kontakt
KLICOVA SLOVA
e odbourani stresu, relaxace, zaclenéni
CiL
e podporit skupinovou spolupraci, flexibilitu a toleranci
CAS
15 minut
POMUCKY
mi€, zinénky, klidna relaxacni hudba

PRUBEH HRY
1. Zeptejte se déti, zda védi, co je koloto€ a jak funguje. Potvrdte, Ze je to velky stroj na poutich, ktery se to¢i dokola.
Reknéte détem, Ze ted budou spole&né tvofit takovy koloto& s micem.
Déti si lehnou na Zinénky jedno vedle druhého. Prvni dité v fadé dostane mic.
3. Ukolem déti je pfedavat si mi¢ v Fadé pouze nohama. Na zpateéni cesté pak pouze rukama. Mi¢ by nemél
spadnout na zem.

N

JAK VYVOLAT REFLEXI

Jak jste zajistili, Ze mi¢ nespadl na zem, kdyz jste ho prfedavali svému sousedovi?

Nasli jste nejlepsi zplsob, jak pfedavat mi¢? Co dalsiho jste vyuzili kromé vasich nohou?
Slo vam to nejlépe, kdyZ jste si vzajemné pomahali?

Mlzete uvést dalSi Ukoly nebo aktivity, pfi kterych mGze spoluprace pomoci k ispéchu?

B @ N =

Je vhodné aktivitu nejdfive détem predvést.
Cas od ¢asu je dobré zménit smér predavani mice.

ZDROJ AKTIVITY
Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti pfedskolniho véku. Brno 2014.



VEK: 4-10

3 ZAMESTNANI

TYP HRY
e pohyb, spoluprace, komunikace
KLICOVA SLOVA
e tymovy duch, mezikulturni porozuméni
ciL
e podporit skupinovou spolupraci, kreativitu a komunikaci
CAsS
10 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY
1. Reknéte détem, Ze dnes pro né mate opravdu obtizny Ukol. Zeptejte se, zda si na takovy Ukol troufaji. Reknéte, Ze
v tomto Ukolu spolu budou komunikovat beze slov. Kdo vydrzi byt celou dobu zticha, dostane na konci malou
odménu.
Rozdélte tfidu do skupin po tfech, v kazdé bude nejméné jeden chlapec a jedna divka.
Déti ve skupinach si vyberou zaméstnani a spole¢né rozhodnou, jak toto zaméstnani vyjadfi beze slov.
Prvni skupina déti pfedvede své zaméstnani zbytku tridy.
Ostatni déti hadaji, o jaké zaméstnani jde.
Kazda skupina si vyzkousi body 4 a 5.

@ @S @ N

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Zeptejte se déti, pro€ si vybraly pravé toto zaméstnani.
2. Zeptejte se, jak se rozhodly ztvarnit konkrétni ¢innosti souvisejici s danym zaméstnanim a jak si rozdélily role. Bylo
tézkeé vyjadrit zaméstnani beze slov?

e Dejte détem dost €asu na pfipravu.
e MiladSim détem muzete pomoci pfi vybéru zaméstnani. Muze to byt jakékoli téma.

ZDROJ AKTIVITY
Dolezalova, Markéta: Kooperativni pohybové hry pro déti pfedskolniho véku. Brno 2014.
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VEK: 4-10

4 ZTRACENY KLAUN

TYP HRY

pohyb, spoluprace

KLICOVA SLOVA

[ )
ciL
[ )

CAS

tymovy duch, zaclenéni

podpofit skupinovou spolupraci, trpélivost a komunikaci

5-10 minut
POMUCKY
obrazek nebo fotografie

PRUBEH HRY

1.

N

Rozstfihejte obrazek nebo fotku klauna na nékolik kousku (¢im vice déti, tim vice kousku() a rozmistéte je

do rGiznych koutt mistnosti tak, aby je déti nevidély.

Rozdélte tfidu do skupin po tfech.

Vypravéjte détem, ze v mistnosti byl trpaslik, ktery poschovaval kousky klaunova portrétu vSude kolem a oni je ted
maji poskladat dohromady. Potom déti budou hledat vSechny kousky a skladat rozstfihany obrazek dohromady.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

2.

Zeptejte se déti, jak pracovaly na ukolu. Délaly vSechny to stejné nebo si rozdélily role (napr. nékteré hledaly
kousky obrazku, jiné je skladaly dohromady)?

Reknéte jim, at si zkusi pred aktivitou rozdé&lit role a porovnejte, ktery model funguije Iépe. Podafilo se jim kol
spinit rychleji, kdyz si rozdélily role?

Mulzete détem nafidit, jak se maji pohybovat pfi hledani obrazkl (napf. skakat po jedné noze, plazit se, atd.).
Pokud je to mozné, vytvarejte vékové smiSené skupinky.

Oznacte spravneé ustfizky na rubu ur€itym znakem, aby déti snadnéji odhalily, ktery ustfizek patfi do puzzle.
Misto puzzle muzete pouzit skladacku.

Zajistéte bezpe€nost déti.

ZDROJ AKTIVITY
Dolezalova, Markéta: Kooperativni pohybové hry pro déti predSkolniho véku. Brno 2014.
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VEK: 4-6

5 HORKY MIC

TYP HRY

pohyb, spoluprace, kontakt

KLICOVA SLOVA

[ )
ciL
[ )

CAS

tymovy duch, socialni kompetence, zaclenéni, zodpovédnost

podpofit skupinovou spolupraci a adaptaci

5 minut
POMUCKY

mic

PRUBEH HRY

1.

N

Reknéte détem, at si predstavi, ze drzi horkou kouli, kterou musi rychle predat sousedovi vedle sebe nebo

za sebou.

Déti sefadte do Fady.

Dejte prvnimu ditéti mic. Dité pfedava mic€ pres hlavu sousedovi, ten stejné dalSimu sousedovi, az se mi¢ dostane
k poslednimu ditéti v fadé.

Na cesté zpét si déti podavaji mi¢ mezi nohama.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Reflexe neni potfebna; aktivita umoznuje détem vyzkouset si pocit spoluprace a zodpovédnosti za Uspéch tymu.

MlZete hru udélat te€zsi: déti si budou podavat mi¢ stfidavé jednou pres hlavu, jednou mezi nohama. Pred dalSi
hrou nechejte déti vyménit si mista, at si vyzkousi oba zplsoby podavani.

ZDROJ AKTIVITY
Dolezalova, Markéta: Kooperativni pohyboveé hry pro déti predSkolniho véku. Brno 2014.
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VEK: 7-10

6 SKRYTA SLOVA

TYP HRY
e komunikace, interakce
KLICOVA SLOVA
e mezikulturni porozuméni, zaclenéni
ciL
e podporit komunikaci mezi détmi z odliSného sociokulturniho prostiedi
e umoznit seznameni s cizimi jazyky, kulturami a osvojeni konkrétnich slov v jinych jazycich
CAS
25 minut
POMUCKY
psaci potfeby, list papiru

PRUBEH HRY

1. Reknéte multilingualnimu ditéti (tj. prislusniku etnické mensiny, atd.), at si vybavi pét slov ve své rodné feéi (napt.
kniha, jablko, matka, autobus, pes).

2. Déti se posadi do kruhu a zaénou se ptat nebo prosté si vykladat s multilingualnim ditétem. Jejich ukolem je
odhalit vyznamy péti uvedenych slov prostrednictvim jejich zapojeni do bézné konverzace (napf. bézny jazyk je
¢estina a domovsky jazyk multilingualniho ditéte je angli¢tina; Obvykle chodim do Skoly s mym ,father”). Déti
pokracuji v diskuzi, dokud vétSina z nich neda najevo, Ze odhalila vyznam vSech péti vyrazli. Jakmile skonci
diskuze, ostatni déti sdéli multilingualnimu ditéti své objevy.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Zeptejte se déti, jestli se dozvédély o svém kamaradovi néco nového, co nevédeély predtim. Bylo to pro né
zajimavé? Proc?
2. Zeptejte se, jestli nova slova jsou tézka k zapamatovani. Znaji déti nékoho, kdo mluvi vice jazyky? V jakych
situacich pouzivaji tito lidé cizi jazyky?

e Pokud déti neodhali vyznam slov, mlzete jim dat napovédu.

ZDROJ AKTIVITY
Multilingual Families project
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VEK: 4-7

7 HRA NA SDILENI

TYP HRY
e interakce
KLICOVA SLOVA
e zodpovédnost, feSeni konfliktu, emocni inteligence
ciL
e motivovat déti ke sdileni hracek mezi sebou
e zodpovidat za své jednani
o  ZzlepsSit komunikacni dovednosti déti
CAs
20-25 minut
POMUCKY
rdzné hracky (plySova zvifata, auta...) nebo kosti¢ky Lega

PRUBEH HRY
1. Nabidnéte détem rlizné hracky. Vzdy musi byt vice déti nez hracek.
2. Nechte kazdé dité vybrat si hracku, se kterou si chce hrat. ProtozZe je vice déti nez hracek, urcité nastane situace,
kdy si vice déti vybere stejnou hracku.
Kazdé dité se posadi ke své vybrané hracce.
4. Pokladejte otazky a rozvijejte diskuzi, ktera povede déti k feSeni problému - jak sdilet hracku, kterou si vybrali.
Reseni nesmi byt dosaZzeno na tkor nékterého ditéte - tj. jedno dité prosté prestane hrat a prenecha hragku
jinému ditéti.

@9

JAK VYVOLAT REFLEXI

Pro¢ si déti vybraly zrovna tyto hracky?

Jak si s nimi budou hrat?

Muize se do jejich hry zapojit vice déti?

Jak budou dalSi déti zapojeny do jejich hry?

Mize jedno dité vymyslet pribéh ke hre, zatimco jiné dité hracku ovlada?
Znamena to, Ze si hraji obé déti nebo Ze si hraje pouze dité, které drzi hracku?

SECHES R

e Lego je pro tuto hru idealni. KostiCky mohou byt sdileny, ale déti se potfebuji dohodnout, co spolecné postavi
(hrad, jezero, auto...)

ZDROJ AKTIVITY
Projekt Ethos
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VEK: 4-7

8 SPOLECNE KRESLENI

TYP HRY
e interakce, kreativita, uméni
KLICOVA SLOVA
e  pocity, osobnostni rysy
ciL
motivovat déti, aby spolecné kreslily
byt tolerantni k ostatnim détem a jejich zpasobu uvazovani
vytvofit néco spole¢né
CAs
20-35 minut
POMUCKY
tabule nebo flip chart

PRUBEH HRY
1. Prvni dité nakresli na tabuli nebo flip chart vodni ¢aru (jakykoli tvar, pfimka, kfivka,...). Kresli tak dlouho, nez se
samo rozhodne skongit.
2. Dalsi dité pokracuje s kresbou v misté, kde predchozi prestalo (navaze na konec ¢ary prvniho ditéte). Druhé dité
muze zménit vyvoj kresby smérem, ktery si vybere. Kresleni kon&i v okamziku, kdy se oba konce ¢ary spoji (“kruh”
je uzavien).

JAK VYVOLAT REFLEXI

Kdo vidi v kresbé néjaky tvar (mozna nékteré dité rozeznalo ¢lovéka, zvife, palmu...)

Podle ¢eho jsi poznal, ze kresba znazorfiuje...?

Jak se kresba vyvijela?

Jak ses citil/a, kdyz nékdo jiny zménil smérovani tvé kresby... vylepSil/a nebo zhorsil/a tim tvou kresbu?
Napadaly té diky kresbam dalSich déti dalSi napady nebo dalSi déti pouze pokazily tvou kresbu?
Dokazes sdilet své uméni?

Je mozné spolecné vytvaret umeélecké dilo?

RN A

e Pokud dité dokoncilo kresleni brzy (uzavielo kruh) a nechce nechat ostatni déti, aby se zapojily do tvorby dila, pak
pedagog mize pokladat otazky: “Proc¢ jsi ukongil linii a zabranil tak ostatnim, aby se vyjadfily? Jak se ostatni
mohou v takové situaci citit?”

ZDROJ AKTIVITY
Projekt Ethos
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VEK: 7-10

9 SRDCE NASI TRIDY

TYP HRY

interakce, prolomeni ledu, kreativita

KLiICOVA SLOVA

ciL

CAS

budovani sebejistoty, emocni inteligence

posilit sebejistotu
obdrzet pozitivni zpétnou vazbu
uznani kazdého ditéte jako Clena tfidy

20-30 minut
POMUCKY
papirové srdce, fixy

PRUBEH HRY

1.

CIER N

Kazdé dité nakresli na list papiru své jméno, slozi jej a odevzda. Slozené papiry jsou promichany a kazdy si
vytahne jeden se jménem spoluzaka.

Zkontrolujte, zda si kazdy vytahl papir se jménem spoluzaka, ne se svym vlastnim.

Ukazte tfidé velké papirové srdce - srdce vasi tfidy.

Kazdé dité ma za ukol vymyslet jednu péknou vétu o spoluzakovi, jehoz jméno si vytahlo.

Déti napiSou véty, které vymyslely, na papirové srdce (napf. Jana ma dobré napady, Tom vzdy rad pomUze, atd.).

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Zeptejte se: Bylo jednoduché vymyslet o tvém spoluzakovi néco hezkého? Libi se ti, co je na srdci napsano o
tobé?

Po dokonceni mlze byt srdce hezkou dekoraci ve tridé.

ZDROJ AKTIVITY
Prevence-info: http://www.prevence-info.cz/sites/default/files/users/9/srdce_tridy_pdf_11946.pdf
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VEK: 7-10

10 FOTKA JE LEPSIi NEZ TISIC SLOV

TYP HRY

e interakce, kreativita
KLICOVA SLOVA

e  mezikulturni porozuméni, emocni inteligence
ciL

e podpofit u déti vnimani kulturnich rozdila

e identifikovat jakékoli kulturni a socialni pfedsudky a naplanovat aktivity k jejich feseni
CAS

30 minut
POMUCKY

obrazky, fotografie, listy papiru

PRUBEH HRY
1. Vyberte 3 obrazky z novin, internetu nebo ¢asopisu, které ukazuji mezikulturni vztahy a vytisknéte je.
Rozdélte tfidu do skupin.
Nechejte déti napsat nazev nebo kratky vysvétlujici popis (3-4 fadky) ke kazdému obrazku.
Kdyz vSichni dokon¢ili svuj ukol, pfilepte popisky k obrazkim.

OIS

JAK VYVOLAT REFLEXI
Porovneijte rizné interpretace a diskutujte o riiznych uhlech pohledu a nazorech se svymi zaky.

e Vyuzijte aktivitu k vysvétleni oteviené diskuze, nechte vase studenty, aby si uvédomili své moznosti a podporte
jejich vnimani mezikulturniho kontaktu.

ZDROJ AKTIVITY
Projekt Linc
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VEK: 5-10

11 SEPTANI

TYP HRY
e interakce, komunikace
KLICOVA SLOVA
e zodpovédnost, divéra, tymovy duch
CiL
e ukazat, jak se obsah informace promeénuje, je-li pfedavan slovy nebo feci
e upoutat pozornost
CAS
15-20 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY
1. Ucitel vybere 5 - 6 studentl a na par minut je odvede ven ze tfidy.
2. Ucitel vytahne ¢lanek z novin nebo €asopisu, obsahujici informace nebo urcity pfibéh, a precte jej tridé.
3. Ucitel zavola jednoho ze studentd, ktefi ¢ekaji venku a prec¢te mu ten samy text. Poslucha¢ ma poté za ukol, bez
jakychkoli dalSich informaci, vysvétlit obsah ¢lanku dalSimu studentovi ¢ekajicimu venku.
4. Novy poslucha¢ nasledné vysvétli obsah ¢lanku dalSimu studentovi Eekajicimu venku a tak dale, dokud venku uz
nikdo nezustal.
Posledni posluchac poté vysvétli tfidé, jak porozumél ¢lanku z vypraveni, které se k nému dostalo.
6. Na konci ucitel precte text celé skupiné a oveéfi, zda vSechny déti vnimaji rozdil mezi plvodnim textem a
interpretaci posledniho posluchace. Ucitel mize zvolit jakékoli t¢éma z uéebnich osnov; studenti si jej diky této hre
Iépe zapamatuji. Hra tedy mGze myt pfidanou edukativni hodnotu.

&

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Text pro tuto aktivitu by mél byt zvolen s ohledem na zajmy skupiny tak, aby zvysil znalosti této skupiny.
2. Pripredavani informace slovy nebo fe¢i mohou byt podstatné detaily ztraceny nebo zménény, takze k poslednimu
posluchaci doputuje pouze zlomek plavodni informace.

e Aktivita pro 20 a vice déti.

ZDROJ AKTIVITY
Compilation of games to play in the classroom.
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VEK: 4-10

12 VODICI PES

TYP HRY
e pohyb, komunikace
KLICOVA SLOVA
e mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily, pocity, budovani sebedtveéry, divéra, tymovy duch
CiL
e ukazat pocity ¢lovéka nové prichoziho do neznamé zemé
e zameéfit pozornost déti na pocity druhého
CAS
15 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY

1. Ucitel vytvori uzavieny kruh ze zidli nebo stol(.

2. Déti jsou rozdéleny do paru. Jedno dité v kazdém paru bude predstavovat “slepou” osobu a bude provadéno svym
spole¢nikem - “vodicim psem”. Ten ma provést svého spolecnika celym okruhem pouze pomoci svého hlasu (neni
dovoleno, aby se navzajem dotkli). Ukolem je provést oslepeného studenta po okruhu tak, aby se nedotkl hranice
kruhu (stolt nebo zidl).

3. Poté si déti vyméni role.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Ugcitel vysvétli potfeby téch, ktefi se ocitli na neznamém misté. Pokud se nékdo ztrati, méli bychom mu nabidnout
pomoc.
2. Hra podporuje jak uvédoméni si vlastnich smysl{, tak porozuméni situaci téch, ktefi se poprvé ocitli v neznamé
zemi.

e Aktivita pro 20 a vice déti.

ZDROJ AKTIVITY
Compilation of games to play in the classroom.
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VEK: 5-10

13 KDE JSEM?

TYP HRY
e interakce, komunikace
KLICOVA SLOVA
e mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily, tymovy duch, feseni konfliktu, pocity
ciL
e ukazat pocity ¢lovéka nové prichoziho do neznamé zemé
e zameéfit pozornost déti na pocity druhého
CAS
15 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY

1. Jeden student-vypravéc si predstavi misto a aktivitu, ktera se tam ma odehravat. Zepta se: “Kde jsem?”

2. Ostatni studenti maji 20 otazek na to, aby zjistili, kde se vypravé¢ nachazi a c¢emu se na daném misté vénuje.

3. Vypravé¢ mize odpovidat pouze “Ano” nebo “Ne”, takze ostatni studenti museji spravé formulovat kazdou otazku,
jinak ztraceji moznost odpovédi.

4. Pokud studenti dokazou béhem 20 otazek zjistit misto i ¢innost vypravéce, stava se vypravécem jiny student.

Pokud studenti neuspéji, vypravééem zlstava stejny student jako predtim.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Hra podporuje deduktivni uvazovani a dovednost feSeni problému jak individualnég, tak ve skupiné. Studenti si
uvédomi, ze vSichni musime spojit sily, abychom dokazali uspésné spolupracovat.
2. Studenti by méli diky hfe rozpoznat, jak se citi ve skupiné osoba, ktera z jakéhokoli divodu postrada informace
vlastni ostatnim ¢lendm skupiny. Zjistuji, Ze pfi spoleéném Usili o dosazeni cile vznika také pocit, Ze kazdy z ¢lenu
tymu je nedilnou soucasti spole€enstvi.

e Aktivita pro 20 a vice déti.

ZDROJ AKTIVITY
Compilation of games to play in the classroom.
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14 KEJKLIRI

TYP HRY

e pohyb, spoluprace, kontakt
KLICOVA SLOVA

e tymovy duch, odbourani stresu

ciL
e vyvolat pocit tymového ducha
e umoznit spolupraci
e vytvorit pozitivni vnimani kazdého ¢lena skupiny
e upevnit pocit kazdého Elena, Ze je schopen pfispét komunité
e uvolnit stres pohybem
CAs
15-45 minut
POMUCKY
mice

PRUBEH HRY
1. Rozdélte tfidu do malych skupinek (3-4 déti)
2. Kazda skupinka obdrzi vlastni mi¢

VEK: 6-10

3. Skupinka se snazi udrzet mi¢ ve vzduchu po urcitou dobu; za kazdy dotek ditéte s mi¢em ziskava skupina jeden

bod. Pokud mi¢ spadne na zem, skupinka zacina od zacatku.

4. Aktivitu mizeme ztizit a zaroven zajistit zapojeni vSech déti, kdyz pfidame nasledujici pravidla:
a. dité se maze dotknout mice nejvice dvakrat po sobé (pak uz se musi dotknout jiné dité)

b. déti se v dotycich mice stfidaji po sobé, tj. prvni dité se smi mi¢e dotknout podruhé az poté, co se jej

dotklo posledni dité

c. déti mohou odrazet mi¢ do vzduchu na jednom misté a pod nim se stfidat v kruhu.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1. Zahrajte si hru poprvé. Potom détem vysvétlete, ze skupina bude Uspésna tehdy, kdyz se budou vSechny déti

ucastnit rovhomeérne.

2. Po hre se déti zeptejte, zda se ucastnily rovnomérné. Pokud ne, pro¢? Byly skupiny, kde déti spolupracovaly

zabavnéjsi, kdyz si zahral kazdy nebo kdyz velkou &ast odehral jeden hrag? Ceho daliho si déti pfi hie vaimly?

e  Ucitel vytvori skupiny sam, aby zajistil mix riznych déti. Pfipadné mlze détem rozdat ¢isla a podle nich je roztfidit.

ZDROJ AKTIVITY

Plvodne: DJK Sportverband/DJK Sportjugend (2013) ,Inklusion mit Hand und Fuf3. Sportbezogene Angebote in der

Kinder- und Jugendarbeit®, S. 33

(https://www.dosb.de/fileadmin/Bilder_allgemein/Organisationen/DJK/DJKHandreichung_FINAL.pdf.

Adaptace: TVV e.V.
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VEK: 6-10

15 PRIBEHY JMEN

TYP HRY

komunikace

KLICOVA SLOVA

ciL

CAS
30-45 minut

POMUCKY

karty, lepici paskal/lepidlo a propisky k vytvoreni jmenovek

pocity, odliSnost, mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily

uveédomit si rizna jazykové, kulturni a rodinna prostredi
Iépe si pamatovat jména

PRUBEH HRY

1.

2.

No ok

Reknéte détem, at’ si promluvi o svych kfestnich jménech s rodiéi (Pro¢ vybrali pravé tohle jméno? Jaky méa
vyznam? Jsou s pojmenovanim ditéte spojeny néjaké zvlastni obrady nebo tradice?)
Kazdé dité ve tfidé si vytvofi jmenovku - pokud je to mozné, nejlépe jako obrazek, ktery vyjadfuje smysl daného
jména. StarSi déti si mohou rovnéz jméno napsat v jazyce, z néhoz jméno pochazi.
Kdyz je vSe pripravené, vytvorte kruh z zidli a posadte se. Kazdé dité vysvétli své jméno:
a. Ma svoje jméno rado?
b. Jaky je vyznam toho jména?
c. Proc¢ rodice zvolili pravé toto jméno?
Zamérte se na jména, ktera se piSou rlizné v riznych jazycich (napf. Henri; Henry; Heinrich).
Zamérte se na krasu vyznamu jmen.
Nechejte déti uvazovat nad tim, jak se jednou budou jmenovat jejich déti.
Pracujte rovnéz s vyznamem pfijmeni.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Proberte s détmi, zda lidé obecné tusi, z ¢eho jsou odvozena jejich jména; pro¢ nam néktera jména pripadaji
legracni; jak by se citily, kdyby se jiné déti smaly jejich jménu; co by fikaly, kdyby si nékdo délal legraci z jejich
jména.

Se starSimi détmi proberte, jaky mize byt vztah mezi jménem a identitou (napf. byt hrdy na rodinné jméno; patfit
do rodiny; atd.).

Je dulezité, aby si déti nedélaly legraci z tradic nebo vyznamu jmen — pokud takova situace nastane, zaméite
pozornost déti na “legracni” jména v jejich rodném jazyce, aby dokazaly pochopit, Ze toto je obvyklé; také
vysvétlete, jak se jména vyvijeji a Ze néktera se ndm mohou dnes jevit jako legracni, ale ve své dobé davala velky
smysl.

ZDROJ AKTIVITY

Pavodné: DGB-Bildungswerk Thiringen e.V. (2008) ,Baustein zur nicht-rassistischen Bildungsarbeit"
(http://www.baustein.dgb-bwt.de/PDF/B1-NamensGeschichten.pdf.
Adaptace: TVV e.V.
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VEK: 7-10

16 KDO JSME (BINGO)

TYP HRY
e interakce, komunikace
KLICOVA SLOVA
e osobnostni rysy, rozmanitost, mezikulturni porozuméni, kulturni rozdily
CiL
e vytvorit spolecné porozuméni ilustraci toho, Ze vSechny déti maji néco spoleéného
e ukazat, ze kazdé dité ma radu riiznych osobnostnich rysa
CAS
30-45 minut
POMUCKY
jeden bingo-formular pro kazdé dité (viz pfiloha); tuzky

PRUBEH HRY
1. Déti se posadi do kruhu na zidle.
Kazdé dité dostane formular na bingo.
Déti béhem hry zaskrtavaji odpovidajici policka ve formulafi.
Ucitel ¢te nahlas policka k zaskrtnuti.
Kazdeé dité vstane, kdyz ucitel precte policko zaskrtnuté v jeho formulafi, pfipadné se premisti do urcitého mista
v ucebné (napf. do rohu).

GRS

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Proberte s détmi, kolik toho maji spole€ného. Narazily uz dfive na néjakou podobnost s nékym jinym, ktera je
prekvapila?
2. Proberte s détmi nékteré vysledky (zatimco stale stoji v kouté), napf. zvlastni tradice jejich rodiny, pouzivané
jazyky, atd.

e Misto papirovych formulafu je rovnéz mozné pouze predcitat nahlas vysledky. Postup bude nasledujici: uditel
precte vysledky a ukaze do rohu mistnosti (vybirejte charakteristiky, které si navzajem odporuji; napf. Zena-muz).
Déti si diky pfesouvani po mistnosti zacnou uvédomovat rozdily mezi sebou navzajem, napf. zena-muz, barva
vlasu, atd. Kdyz se ocitnou v kouté tfidy s détmi stejné charakteristiky, z odliSnosti od ostatnich se stava spole¢ny
rys. Pozdéji je mozné téma rozsifit napf. na rodinné tradice (napf. dité maze pfinést do tfidy pfedmét se vztahem
k rodinné tradici).

ZDROJ AKTIVITY
Puvodné: Landesjugendring Berlin e.V. (2014) “Praxishandbuch Juleica-Ausbildung in Berlin. Modul 13
Vorurteilsbewusstsein — Inklusion®, S. 8-9
Adaptace: TVV e.V.
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Mas hnédé viasy

Mas zvire

Rad/a hrajes pocitatoveé
hry

Mas rad/a fotbal

Jsi levak

Zil/a jsi ve vice neZ jedné
zemi

NosiS rovnatka

Mas rodinu v jiné zemi

Mas blondaté vlasy

Rad/a plaves

Mas rad/a panenky

Mluvi$ vice jazyky

Rad/a zpivas

Rad/a tancujes

Rad/a kFi€is

Znas nékoho, kdo mluvi jinym

jazykem

25

Mas modré odi

Rad/a se divas na televizi

Mas rad/a auta

Mas rad/a zeleninu

Mas rad/a hudbu

Nosis$ bryle

Rad/a si hrajes

Ve tvé rodiné mate specialni
tradici

VEK: 6-10



17 BUDOVANI SEBEDUVERY KRESLENIM

TYP HRY

kontakt, komunikace, prolomeni ledt

KLICOVA SLOVA

ciL

CAs

budovani sebedtveéry, tymovy duch, rozmanitost, mezikulturni porozumeéni

posilit sebeduvéru a vzajemnou divéru mezi détmi

upoutat pozitivni pozornost na kazdé dité ve skupiné

naucit déti davat vzajemnou pozitivni zpétnou vazbu

posilit vnimani vzajemnych odliSnosti, kulturniho pozadi a schopnosti

dlouhodoba aktivita, ktera mize trvat i dvé sezeni, v zavislosti na pocétu déti ve skupiné
POMUCKY
papiry na kresleni (A4 nebo A3) - jeden papir pro kazdé dité a jeden pro ucitele, pastelky/barevné propisky

PRUBEH HRY

1.

2.

4.

Vyzvéte déti, at nakresli obrazek o tom, co je v posledni dobé nejvic zaujalo, okouzlilo ¢i pobavilo. Mize to byt
nadchazejici oslava narozenin, rodinna navstéva, volno¢asova aktivita, pfiprava do skoly, atd.

Kazdé dité predstavi svou kresbu a vysvétli, co chtélo vyjadfit. V ramci jeho vystoupeni pobidnéte ostatni déti, aby
pochvalily pozitivni osobnostni rysy nebo dovednosti prezentujiciho ditéte. Mze to byt néco, o ¢em jiz ostatni déti
mluvily nebo néco dosud nezminéného.

Vyzvéte déti k vzajemné pozitivni zpétné vazbé - aby si navzajem pochvalily obrazky a ocenily dovednosti druhych
déti.

V ramci prezentaci pfedstavte i svoji kresbu a vybranou dovednost €i vlastnost.

JAK VYVOLAT REFLEXI

Po ukonceni vSech prezentaci se déti zeptejte, zda se dozveédély néco nového o ostatnich - a zkuste je pobidnout,
at na tom dale staveéji. Prekvapily je kresby nékterych spoluzak(? Co je prekvapilo? Co to znamena, dozveédét se
o ostatnich néco nového?

Davejte détem dostatecny prostor k prezentaci, zejména tém, které potfebuji rozvijet své vyjadfovaci/jazykové
schopnosti.

Ujistéte se, Zze déti maji k tvorbé svych kreseb dostatecny klid.

Pustte ke kresleni néjakou pfijemnou, uklidrujici hudbu, ktera podpofi u déti koncentraci a premysleni.

ZDROJ AKTIVITY
Danish Centre for Educational Environments / Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM):
Helle Meisner-densen: “Together against mobbing”, handbook, Denmark 2006

VEK: 4-7
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18 CHTEL BY SIS HRAT S NAMI?

TYP HRY
e komunikace, interakce, spoluprace
KLICOVA SLOVA
e emocni inteligence, budovani sebedlvéry, tymovy duch
ciL
e trénovat u déti vzajemné uznani a zajem
e podpofit vznik novych pratelstvi
CAs
20-30 minut. Aktivitu Ize libovolné upravit podle celkového vyukového/herniho planu
POMUCKY
Ruzné hracky a herni pomucky vhodné pro déti daného véku, napf. hraci karty, pomucky na kresleni, panenky,
domky a auti¢ka, stavebnice, atd. Hracky a herni pomucky by meély byt vhodné pro spole¢né hrani nebo pInéni
ukold.

PRUBEH HRY

1. Vysvétlete détem, Ze ted si budou spole¢né hrat v hernich koutcich.

2. Vysvétlete, ze nékteré dité si nevybere zadny koutek a misto toho se posadi na jednu ze specialnich zidli —
tzv. “nudici Zidle” - a bude velmi jasné davat najevo, Ze se nudi.

3. Upozornéte ostatni déti na spoluzaka sediciho na “nudici zidli”, ktery je tim padem mimo herni skupinu. Vyzvéte
je, at zajdou za kamaradem na “nudici zidli” a zeptaji se ho: “Chtél by sis hrat s nami?”

4. \yzvéte ostatni déti, aby si také vyzkousely, jaké to je sedét na “nudici zidli” a ostatni opét pobidnéte, at se
kamarada jdou zeptat, jestli si nechce hrat s nimi.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Jaké to bylo, sedét o samoté na “nudici zidli"?
2. Jaké to bylo, pozvat spoluzaka na “nudici zidli”, aby si Sel hrat s ostatnimi?
3. Jaké to bylo, hrat si s ostatnimi ve skupiné?

Ujistéte se, Ze déti nebojuji o to, aby mohly sedét na “nudici zidli”.
Zajistéte, aby zadné z déti nezlstalo na “nudici zidli” bez pozvanky od ostatnich déti.
Ujistéte se, ze vS8echny déti v hernim koutku si hraji spolu a zadné z nich neni ze hry vyclenéno.

ZDROJ AKTIVITY
Published by: Integration Net, Danish Refugee Council:

Mathias Granum & Mariane Siem: “Out to the floor. Activities to strengthen children’s language and social abilities,
Denmark, 2012.

VEK: 7-10
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19 HVEZDA VIKENDU

TYP HRY

kontakt, komunikace, interakce

KLICOVA SLOVA

vzajemné uznani, budovani sebedtvéry, emoéni inteligence, kulturni rozdily

CIL
vyvolat pozitivni povédomi a upoutat pozornost ¢lent skupiny ke kazdému ditéti
posilit u déti vzajemné povédomi a ocenéni rozdilnych osobnostnich ryst a schopnosti kazdého ditéte
prolomit negativni pfedsudky a generalizace mezi détmi
CAS
Dlouhodoba aktivita, béhem niz je kazdy tyden predstaveno 1 nebo 2 déti. Lze zkratit pfejmenovanim na “Hvézdu
dne”.
POMUCKY

Prezentacni deska/tabule z lepenky (pro kazdé dité jedna), fotografie, obrazky, drobnosti a suvenyry z domova
a kazdodenniho Zivota kazdého ditéte, které mohou vénovat ostatnim, pastelky/barevné propisky

PRUBEH HRY

1.

8.

Vysvétlete détem, Ze si budou hrat na “Hvézdu vikendu” a prezentovat se ostatnim prostifednictvim fotografii

a obrazku z domova a dalSich mist, kde se pohybuji. Obrazky, fotografie a kratké doprovodné texty pfidavaji na
lepenkovou plochu. Mohou pfipsat néco o sobé - prostfednictvim véci a pomUcek vypraveéji pfibéh o sobé, o tom,
co je pro né dllezité, atd.

Zadejte détem klicova slova pro prezentaci, napr.” “Kdyz jsem doma nebo mimo $kolu, rad/a délam toto nebo
tamto”, “Mozna jen moje rodina vi, ze jsem hodné dobry v tomto”, “V nasi rodiné radi délame to &i ono”, “Navstivil
jsem to ¢i ono misto”, “V nasi tfidé bych mohl pomahat spoluzakim v tom ¢i onom”, “Ve Skole mam nejradéji
hodiny toho a toho, protoze...” atd.

Vytvofte spole¢né s détmi poradnik prezentaci a zajistéte, Ze prezentace nasleduji po sobé tak, aby se stfidaly
déti, které jsou v kolektivu velmi viditelné s détmi, které mohou byt nékdy exkludovany.

Zajistéte, aby “Hvézda vikendu” méla dost prostoru na vlastni prezentaci

Pobidnéte ostatni déti, aby si pfipravily pro popis “Hvézdy vikendu” vhodné slovni obraty/terminy, které dotyéného
vystihuji - napf. “ohleduplny”, “férovy”, atd. Ostatni déti tak pfipravi “Hvézdé vikendu” zpétnou vazbu — kazdy fekne
svou charakteristiku a pfida vysvétleni, pro¢ “Hvézdu” oznadil pravé takto.

Sam ucitel rovnéz oznaci “Hvézdu vikendu” jednim slovem a vysvétli, proc toto slovo zvolil.

VSechna zvolena slova, v¢etné toho od ucitele, jsou zapsana na lepenkovou plochu (mozno nechat détem i vybér

barvy).
Pokud je to mozné, vytvorte ve tfidé prezentacni zed nebo jiny prostor pro vystaveni prezentaci

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.
2.
S

Dozvédély se déti néco nového o ostatnich?
Vyzvéte déti, aby dale rozvedly, jaké informace o spoluzacich jsou pro né nove.
Vyzvéte déti, aby vysvétlily — pokud je to mozné — pro¢ daly svym spoluzakim pravé takovou zpétnou vazbu.

Ujistéte se, ze vSechny déti vytvofily prezentaci.

Ujistéte se, Ze vSechny déti obdrzely od ostatnich pozitivni feedback a na nikoho se nezapomnélo.

Muizete se zeptat rodict a dalSich ucitelli, zda by do “Hvézdy vikendu” nechtéli pfispét dalSimi napady a aktivitami.
Rodi¢e mohou pomoci pfi hledani fotografii a dalSich materialt. Ostatni uciteld mohou pfispét pfi vytvareni
pozitivni zpétné vazby.

ZDROJ AKTIVITY

Mhtconsult, Henning Schultz

VEK: 8-10
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20 MUJ TAJNY PRITEL

TYP HRY

kontakt, prolomeni ledd, interakce

KLICOVA SLOVA

vzajemné uznani, budovani sebedlvéry, emocni inteligence, zaclenéni

CIL
trénovat u déti schopnost udrzet pozornost, vzajemnou oddanost, starostlivost a zodpovédnost vici ostatnim
prolomit obvykla klisé mezi détmi a spajit je v novych tymech
trénovat détskou tvorivost a podpofit je k vyjadreni vlastnich napadu a inkluzivniho jednani
CAS
Dlouhodoba aktivita, ktera mdze trvat u kazdého nového tymu zhruba tyden.
POMUCKY

Lepici Stitky nebo podobny material

PRUBEH HRY

1.
2.

Tridni ucitel nebo uditelsky tym sepiSe jména vSech déti ve tfidé.

Tridni ucitel nebo uditelsky tym na novém listu rozdéli tfidu do dvojic. Déti nejsou do dvojic pfidélovany nahodné,
ale podle principu “centrum - periferie”. To znamena, ze dité, které je v centru pozornosti a oblibené mezi
spoluzaky, je dano do dvojice s “perifernim” ditétem, tedy takovym, které se ve tfidé pfili§ neprojevuje a ma jen
malo pratel ¢i kontaktl s ostatnimi détmi.

Po sparovani nejvyraznéjsich “centralnich” a “perifernich” déti jsou rozdéleny do dvojic i dalSi déti, ale je tfeba
dohlédnout, aby se ve dvojici neocitli clenové stejné “particky”, ktefi spolu mluvi denné (pokud je to mozné).

Dale ugitel vysvétli détem, ze kazdé bude mit brzy svého “tajného pfitele”. Tento tajny pfitel se o né bude starat,
mozna jim nékde zanecha maly darek, podrzi dvefe, zapoji je do zabavnych her, fekne jim néco hezkého, rano se
na né usméje a pozdravi, atd. Dulezité ovSem je, Ze tento tajny pfitel bude jednat velmi nenapadné, aby nebyl
hned prozrazen.

Ucitel tajné rozda kazdému ditéti kratké pokyny, ve kterych se dozvi, zda A) budou mit v nejblizsim tydnu tajného
pritele, nebo B) budou v tomto tydnu nécim tajnym pfitelem (a €im).

Prvni kolo hry trva jeden tyden, od pondéli do patku (nebo v jiné dny, pokud to Iépe tfidé vyhovuje).

Po tydenni hie déti, kterym byl tajny pfitel pfidélen, hadaji, kdo jejich pfitelem mohl byt. Dale rozeberou, zda si
zacaly vice vSimat znamek pozornosti a péce ze strany druhych.

Ve druhém kole se role obrati - déti jsou znovu sparovany, pokud mozno opét tak, aby byl zachovan princip
“centrum — periferie”.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Pfi zavére€ném rozboru navrhnéte kazdému ditéti 1-3 kli€ova slova, pomoci kterych by mohly popsat, jaké to bylo
mit tajného pfitele.

Déti mohou shrnout, jak pFijemna zkuSenost s tim, mit tajného pritele nebo jim byt, maze byt uchovana a jak muze
ovlivnit dalSi vyvoj ve tfidé.

nékoho jiného.

Ujistéte se, Ze déti porozumély tomu, jak je dllezité udrzet své tajné pratelstvi skute¢né v tajnosti — tedy
neprozradit nikomu, ani svym nejlepsim pratelidm, koho tajnym pfitelem v této chvili jsou.

Zajistéte, aby si déti nestéZovaly nebo nedavaly najevo nespokojenost &i vztek, kdyz se dozvi jméno osoby, jejimz
tajnym pfitelem budou.

ZDROJ AKTIVITY
Tato aktivita vznikla adaptaci znamé hry pro dospélé, ktera byva ¢asto uplatiovana na vanocnich vecircich
zaméstnancu, ale objevuje se rovnéz v jinych verzich a variantach pro déti. Autorem této verze je mhtconsult, jinou
verzi vSak |ze nalézt napf. u danské organizace Children’s Welfare in Denmark (Barns Vilkar | Danmark).

VEK: 7-10
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21 VYTVORME NEPORUSITELNY RETEZ

TYP HRY

spoluprace, interakce, kreativita, pohyb

KLICOVA SLOVA

tymovy duch, budovani sebedlvéry, zodpoveédnost

CIL
e pomoci détem naucit se, jak spolupracovat na dosazeni spole€¢ného vysledku
e ukazat, jak kazdé dité muze prispét ke spoleénému cili a ovlivnit vysledek
CAs
5 minut na kazdé kolo hry, celkové 15-20 minut
POMUCKY

taska se jmény déti napsanymi na kouscich papiru

PRUBEH HRY

1.

Ugitel drzi tasku nebo kosik s malymi kousky papiru, na kterych jsou napsana jména déti. Dulezité je, aby déti
nevidély na jména.

Ucitel vysvétli podstatu hry na fetéz. Kazdé dité vytahne z tasky/kosSiku jeden papirek. Pokud vytahne své vlastni
jméno, vrati listek zpatky do tasky/kosiku a tahne znovu. Je zakazano jakkoli komentovat vytazené jméno, ani
pozitivné ani negativné. TéZ je zakazano ukazovat jméno ostatnim.

Poté, co si vSechny déti vytahly listky se jmény, kazdé z nich najde spoluzaka, jehoz jméno drzi a zavési se
pravou rukou za jeho levou ruku, ¢imz vytvori ¢ast fetézu. Aktivita je dokon€ena, kdyz vSechny déti stoji v kruhu
zavéseny do sebe navzajem a takto tvofi fetéz (maximalné dva).

Déti by mély byt po celou dobu hry zticha. Neni dovoleno béhem aktivity mluvit. Mély by se navzajem najit

a zapojit beze slov.

Ucitel méfi na hodinkach, jak dlouho détem trva vytvofrit Fetéz. Pokud kdokoli promluvi, ucitel pfidava tfidé

5 trestnych minut.

Aktivitu je mozné 2-3krat opakovat, aby déti mohly vylepsit svdj vykon. Cim Iépe déti spolupracuii, tim rychleji
vytvori fetéz a dosahnou spole¢ného cile.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.
2.

Co bylo potfeba, aby se fetéz podafilo vytvofit rychle?

Ujistéte se, ze déti chapou zakaz jakékoli reakce na vytazené jméno (at uz nespokojenosti nebo naopak nadsenti).
Ujistéte se, Zze vSechny déti skutecné pochopily, co a jak je tfeba udélat pfi vytvareni fetézu.

ZDROJ AKTIVITY
Children’s Welfare in Denmark (Bgrns Vilkar | Danmark) / www.bornsvilkar.dk

VEK: 8-10
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22 JAKE HODNOTY JSOU NAM SPOLECNE?

TYP HRY
e spoluprace, interakce, kreativita, pohyb
KLICOVA SLOVA
e tymovy duch, budovani sebedivéry, zodpoveédnost
ciL
e upozornit na spole¢né sdilené hodnoty v souvislosti se za¢lenénim, vzajemnym respektem, Sikanou, feSenim
konfliktd, atd.
e posilit schopnost déti vyjednavat a hledat spolec¢né feSeni probléma ve tride
CAs
okolo 25—-30 minut na kolo
POMUCKY
sudy pocet velkych papirovych listt (A1 nebo A2) — 2 listy na kolo, tlusté fixy

PRUBEH HRY
1. Ucitel napiSe na papiroveé listy dvé vzajemné si odporujici tvrzeni. Mélo by se jednat o slova zvlastni dllezitosti pro
Zivot tfidy, napfF. konkrétni problémy. Priklady:
o NasSe tfida je roztfisténa do nékolika particek.
o Nikdo v nasi tfidé neni vylou¢eny ze spoleCenského Zivota.
o V nasi tridé si vzdy navzajem pomahame s ukoly.
o V na$i tfidé panuje ostra soutézivost o to, kdo bude nejlepsi.
Dva listy se vzajemné protichtdnymi tvrzenimi jsou umistény do opacnych konct mistnosti, co nejdale od sebe.
3. Déti se postavi mezi obé tvrzeni dle svého uvazeni. Cim vice dité s jednim nebo druhym tvrzenim souhlasi, tim
blize k nému se postavi. Déti by tak mély po chvili stat rdzné rozestavené na linii mezi prvnim a druhym tvrzenim.
4. Ucitel se zepta déti, co je vedlo k tomu, zZe se postavily pravé tam, kde jsou a pokusi se je pfimét, aby svou volbu
pozice zdlvodnily — zejména jaké hodnoty tato tvrzeni obsahuji, jaky dopad ma tato situace na fungovani tridy,
prostfedi, atd.
5. V dalsim kroku ucitel vyzve déti, aby navrhly mozna fesSeni probléma a situaci, které popsaly — napf. jak se
vyrovnat s pfehnané soutézivym prostfedim.
6. Aktivita mdze byt zopakovana s novou dvojici vzajemné protichidnych tvrzeni se zvlastnim dirazem na pohodu,
pospolitost, zaclenéni a uznani ve tfidé.

i

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Po ukonceni diskuze se déti zeptejte, zda se o ostatnich dozvédély néco nového.
2. Bylo tézké odlisit se od vétSiny a postavit se tam, kde spiSe nikdo nestoji?
3. Volily déti své postaveni i podle toho, kam si stoupaji ostatni?

e Tuto aktivitu mohou zkusit i jiné vékoveé skupiny, je tfeba pouze volit slova a tvrzeni, ktera koresponduji
s kognitivni, konceptualni, emo¢ni a jazykovou urovni skupiny.

e Uijistéte se, Ze Zadné dité si nebude pfipadat pfilis exponované, kdyz ma vyargumentovat své postaveni, pokud se
liSi od nazoru vétsiny.

ZDROJ AKTIVITY
Children’s Welfare in Denmark (Barns Vilkar | Danmark) / www.bornsvilkar.dk

VEK: 4-10
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23 NAS SPOLECNY PRITEL

TYP HRY

komunikace, kontakt, interakce, prolomeni led(

KLICOVA SLOVA

inkluze, budovani sebedlvéry, tymovy duch, rozmanitost

ciL
e poznat se vzajemné ve skupiné
e umoznit i plachym détem hovofit o sobé
CAs
15 minut (zalezi na velikosti skupiny)
POMUCKY

Hracka (napf. plySovy medvidek nebo jina mala a sympaticka hracka)

PRUBEH HRY

1.
2.
3.
4.

),

Déti se posadi do kruhu spole¢né s ucitelem, ktery zacina aktivitu.

VSichni ¢lenové kruhu se shodnou na pojmenovani hracky (napf. Benny)

Ucitel fekne hracce, Ze se jmenuje Benny, nasledné ji fekne svoje jméno a pfida néjakou svoji vlastnost

(napr.: Ja jsem Tom a jsem moc zvédavy.).

Ucitel pfeda hracku vedle sedicimu ditéti. To zopakuje jméno a vlastnost ucitele a potom pfida svoje vlastni jméno
a charakteristiku.

Dalsi dité zopakuje charakteristiku posledniho ditéte a pfida svoji, atd.

JAK VYVOLAT REFLEXI

Hracka zastava roli posluchace, coz by mélo pomoci i obvykle plachym détem
hovorit o sobé samych. Déti se divaji na hracku, ale naslouchaji pfitom svym spoluzakiim a postupné se tak Iépe
poznavaiji.

Aktivitu je mozné zmeénit pfedstavenim zvifete: déti uvedou zvife, jehoz pocateéni pismeno je shodné s prvnim

pismenem jejich jména. Potom uvedou zvife, které je podle jejich nazoru vystihuje. Napt. “Ja jsem Mary, od “m
jako “mamut”, ale jsem spiSe jako kocka.”

ZDROJ AKTIVITY
Distinc Project

VEK: 4-7
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24 SIT

TYP HRY
e pohyb, komunikace, kontakt, interakce
KLICOVA SLOVA
e inkluze, tymovy duch, rozmanitost, mezikulturni porozuméni
ciL
e ukazat, Ze mame vice spoleCného, nez si myslime
e zdlraznit, Ze miZeme mit stejné zajmy, byt pfiteli a sdilet rizna témata
CAsS
15 minut
POMUCKY
nuzky a velmi dlouhy provaz (kazdé dité by mélo dostat nejméné 3 kusy o délce cca 50 cm)

PRUBEH HRY

1. Zeptejte se jednoho ditéte, co rado déla.

2. Zeptejte se ostatnich déti, které z nich délaji rady to stejné, co prvni dité. Kazdému z téch, které maji stejnou
zalibu, dejte provazek a druhy konec toho provazku dejte do ruky prvnimu ditéti. VSichni, kdo maji s prvnim
ditétem stejnou zalibu, s nim tak vytvofi jakousi sit.

3. Zeptejte se dalSiho ditéte, co rado déla; maze to byt pfitom i dité uz spojené s prvnim ditétem prostrfednictvim
prvni zaliby. Poté opét vyzvéte ostatni déti, at’ se k této zalibé pfihlasi a rozdejte jim provazky k pfipojeni s druhym
ditétem. Pokracujte, dokud vSechny déti nevyjadri, co rady délaji a nebude propojeno skrze svoji zalibu s ostatnimi
détmi.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Na konci hry budou vSechny déti propojené provazky. Nechte déti reagovat na poznatek, ze vSichni jsme propojeni

spoleénymi zajmy, jako sit' lidi, ktefi maji radi stejné véci.

ZDROJ AKTIVITY
Distinc Project

VEK: 7-10
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25 SLUNCE PRATELSTVI

TYP HRY
e komunikace, interakce
KLICOVA SLOVA
e inkluze, tymovy duch, rozmanitost, mezikulturni porozuméni, socialni kompetence

ciL
ukazat, ze kazdy muze mit pfitele
uvédomit si, ze vSichni mame spole¢né zajmy a véci, které mame radi
ukazat, Ze nikdo neni vyclenén ze skupiny
CAS
10-15
POMUCKY
velké Zluté papirové kruhy - jeden pro kazdou skupinu, Uzké papirové prouzky (reprezentujici slune¢ni paprsky),
fixy nebo tuzky

PRUBEH HRY

1. Rozdélte tfidu do skupin po 4 - 5 lidech.

2. Kazdé skupiné dejte jeden kruh, nékolik paprsku (1-2 pro kazdého studenta) a néjaké popisovace nebo tuzky.

3. Vyzvéte déti, at napiSou na paprsky rtzné vlastnosti, které by mél mit jejich pfitel. Na kazdy paprsek jednu
vlastnost. Ujistéte se, ze déti pracuji samostatné, ale komunikuji v ramci své vlastni skupiny, takze v jedné skupiné
nedojde k opakovani tychz vlastnosti.

Seberte vSechny paprsky a rozdejte je vzdy jiné skuping, nez ktera je vytvofrila.

Vyzveéte déti, at' vytvofi slunce z paprski, které dostaly

6. Reknéte d&tem, at predtou text na svych paprscich a nechte je premyslet, jestli se nékteré z t&ch viastnosti
shoduji s tim, co napsaly na své vlastni paprsky.

@ g

JAK VYVOLAT REFLEXI
Samoziejmé, Ze se vlastnosti budou podobat! TakZe kazdé dité muze byt néci pritel!

e Pokud mate ve tfidé néjaké zvlastni dité (napf. s velmi specifickymi vlastnostmi, velmi plaché nebo uzavieng),
muZete dat do obéhu vice paprski, aby ostatni méli vétSi Sanci se s timto ditétem shodnout na nékteré vlastnosti.

ZDROJ AKTIVITY
Distinc Project

VEK: 6-10
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26 NAROZENINOVE PISNE

TYP HRY

komunikace, uméni

KLICOVA SLOVA

relaxace, uvolnéni stresu, mezikulturni porozuméni, rozmanitost

CIL

e objevit kulturni rozdily a/nebo podobnosti u narozeninovych pisni

e pomoci studentdim rozeznat rizné jazyky

e  déti si uziji vyslovovani cizich slov

e vytvorit uvolnénou a pfijemnou atmosféru k u€eni prostrednictvim zpévu a hudby
CAs

20-30 minut

POMUCKY

narozeninové prani, audio nahravky narozeninovych pisni v riiznych jazycich, pokud mozno véetné materského
jazyka déti v kulturné rozmanité tfidé, laptop, nejlépe s externimi reproduktory, geograficka mapa (Evropa a/nebo
jiné kontinenty, v zavislosti na plivodu narozeninovych pisni).

PRUBEH HRY

1.
2.

Ukazte détem narozeninové prani a nefikejte jim, co to je. Misto toho je nechejte hadat, komu je to prani uréeno.
Vyzvéte déti, at’ si vzpomenou, jakou pisefi doma zpivaji, kdyz nékdo slavi narozeniny a nechejte je pisen
dohromady zazpivat.

Prehrajte v pocitaci narozeninovou pisen v jiném jazyce a nechejte déti hadat, co je to za jazyk. Potom je nechejte
hadat, ze které zemé tato pisen pochazi (musi jit o zemi, kde se hovofi danym jazykem) a vyzvéte je, at ukazou
na mapé, kde se ta zemé nachazi. Opakujte s dalSimi pisnémi v cizich jazycich.

Déti si pozorné poslechnou jednu narozeninovou pisen v cizim jazyce a zkusi si ji zazpivat s nahravkou (ugitel ji
znovu pusti), pficemz se pokusi napodobit dany jazyk. Nechejte je si zpév a piser uzit.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Déti si budou jisté uzivat napodobovani cizi fec€i a zvukU; vedte je k respektu vici cizim jazykim a zduraznéte, ze
tyto jazyky jsou stejné dulezité jako jejich matefska fe¢. Pokud si budou z néjakych zvuka délat legraci, vysvétlete
jim, Ze jejich rodna fe¢ mize zase pfijit legracni détem z jinych zemi. Vedte je k pochopeni rozdilu mezi zabavou
pfi snaze mluvit cizim jazykem a posmivanim se cizi reci.

Ukazte détem, jak podobné nebo rozdilné mdGzou byt narozeninové pisné, a pfesto mame vsichni podobny zvyk —
slavit narozeniny zpévem narozeninovych pisni.

Pri zpévu cizich pisni spole¢né s nahravkou zduraznéte, Ze neni dllezité, jestli déti vyslovuji pfesné taz slova jako
nahravka; at se jenom pokusi napodobit zvuk, ktery slysi.

Narozeninové pisné je mozné jednoduse najit na internetu. Prosté zadejte “birthday song in...(French, Greek,
Finnish...)".

Aktivitu mGZeme rozsifit o pokus najit v kazdé pisni slovo, které znamena “narozeniny”. Pokud se pro toto
rozSifeni rozhodnete, je tfeba si slova dopredu zjistit a zapsat si je.

Dal$im dobrym pomocnikem muze byt Google Translator. Kdyz se détem podafri objevit spravné slovo, nechte je
to hlasité zakfiCet ve tfidé a pak zvednéte papir, na kterém mate slovo napsané. Na konci aktivity feknéte détem,
at' si zakryji rukou Usta a zaSeptaji slovo, které se jim na celé pisni nejvic libilo. Potom je vyzvéte, at vSechny
zakfi&i své oblibené slovo nahlas. Reknéte jim, Ze touto cestou bylo jejich slovo vyslano ke stropu (doprovodit
mimickym gestem naznacujicim “vyslani” nééeho ke stropu). Dodejte, ze vSechna ta krasna slova ted zdstanou
ve stropé a kdykoli v budoucnu jimi muze kazdy hovorit.

ZDROJ AKTIVITY
Inspired to “The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural Learning” www.folkdc.eu
Adaptation: The Mosaic Art and Sound

VEK: 6-10
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27 IMPROVIZACNI KROUZEK

TYP HRY
e komunikace, interakce, uméni
KLICOVA SLOVA
e tymovy duch, odbourani stresu, osobnostni rysy

ciL
e  0svojit si schopnost poslechu
e rozvinout schopnost naslouchat ostatnim
e zpivani a produkce zvuku ve skupiné
e rozvoj hudebni komunikace
CAS
50 minut
POMUCKY

Z&dné pomucky nejsou potieba, ale je nezbytny dostateény prostor, aby hradi mohli vytvofit dva soustfedné kruhy.

PRUBEH HRY

1. Déti zazpivaji spole¢né pisen, kterou dobre znaji. MGze to byt Bratfe Kubo nebo kterakoli jina jednoducha piseri.
Déti pisen zazpivaji tfikrat nebo ¢étyrikrat, nejprve potichu, nakonec hlasité, az si budou UplIné jisté, ze pisen
ovladaji.

2. Nasledné jsou déti rozdeleny do dvou skupin. Prvni skupina utvofi kruh uprostfed mistnosti, druha skupina vytvori
kruh okolo prvniho kruhu - takZe vzniknou dva soustfedni kruhy.

3. Clenové prvniho kruhu budou zpivat Bratfe Kubo velmi jemné (piano) nékolikrat po sobé aZ do konce, zatimco
¢lenové vnéjsiho kruhu se budou k pisni pfidavat improvizovanym vyluzovanim riznych rytmickych zvuk
(napf. §...8...8... nebo hm...hm...hm... nebo bum...bum...bum... atd.) a snazi se doprovodit zpév pisné zpivané
vnitfnim kruhem.

4. Oba kruhy spusti svou produkci dohromady. Kazdy u¢astnik bedlivé nasloucha svému hlasu, stejné jako hlasum
ostatnich. Ucitel zastavi produkci po 10 minutach.

5. V dalSi fazi se ucastnici vnéjSiho a vnitfniho kruhu vyméni, takze vnéjsi kruh jde dovnitr a zpiva zvolenou pisen,
zatimco vnitfni kruh jde ven a improvizaci rdznych zvuk( bude zpév doprovazet. Ucitel je opét zastavi
po 10 minutach zpévu.

JAK VYVOLAT REFLEXI

Bylo jednoduché a pfirozené naslouchat ostatnim?

Byly déti schopné poslouchat celou produkci a zaroven svij vlastni hlas?

Byly déti schopné vytvorit harmonicky celek?

Chtély by v produkci pokracovat jesté o néco déle?

Citily pfi produkci vzajemnou jednotu, pramenici ze vzajemného soustfedéného naslouchani jeden druhému?
Byly pfi svém zpévu nebo vytvareni zvukd ovlivnény produkci ostatnich?

Citily, Ze jejich hlas nebo produkce ovliviiuje produkci ostatnich?

Je prijemné byt soucasti celku?

Byla pro né produkce pfijemna a okouzlujici? V ¢em a proc?

© e N @S @ E

e Uijistéte se, Ze déti v obou kruzich na za€atku zpivaji a vyluzuji zvuky velmi potichu, téméF neslySné, a postupné
prechazeji do odlisné dynamiky (piano - forte).
e Je mozné aktivitu rozsifit zapojenim jednoduchych hudebnich nastroju, které dame détem.

ZDROJ AKTIVITY
Inspired to “A.L.I.C.E.” Grundtvig project and adapted for “Stronger Children” (The Mosaic Art And Sound)

VEK: 6-10
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28 PISEN A PRIBEH

TYP HRY

e komunikace, kreativita, umeéni
KLICOVA SLOVA

e emoce, rozmanitost, kulturni rozdily

CIL
seznamit studenty s odliSnymi kulturami prostfednictvim pisni
uvolnit vyjadfeni a imaginaci ve skupiné
podpofit détskou kreativitu
CAS
30 minut
POMUCKY

Pisen v jiném jazyce, nez jakym déti hovofi.

PRUBEH HRY

1. Détijsou rozdéleny do Etyf nebo péti skupin (minimalné 5, maximalné 10 déti ve skupiné) a cela tfida si dvakrat
poslechne pisen z nahravky. Uc&itel neprozradi, odkud piser pochazi ani o Eem piseri pojednava.

2. Ucitel se zakl zepta, jaké pocity v nich piseri vyvolava. Je pisef smutna, sladka a/nebo energicka? Jakou barvu
nebo pfedmét jim pfipomina? Déti vyjadri své pocity a v ramci skupiny zaénou vymyslet pfibéh nebo situaci, o niz
muZze pisen pojednavat. Ucitel podporuje spolupraci a svobodné vyjadieni svych napadul a predstav.

3. V kazdé skupiné jedno dité sepiSe “pfib&h”, ktery skupina vymyslela. Déti maji na vymysleni a sepsani pfibéhu
15 minut. Poté za kazdou skupinu jedno dité pfib&h pfecte zbytku tfidy.

4. Kdyz jsou vSechny pribéhy precteny, ucitel détem vysvétli, o Eem pisen ve skutecnosti byla, z jaké zemé pochazi
a precte tfidé slova té pisné.

5. Déti si mohou pisen poslechnout jesté jednou a pfidat motivy z ni do svého vypravéni. Poté namaluji obraz
inspirovany svym pfib&hem.

6. Studenti mohou kreslit a malovat epizody nebo postavy z jejich vliastniho pfibéhu nebo ze situace v pisni.

o  P¥i vybéru pisné se snazte co nejlépe odhadnout, jaka pisen se détem bude libit.

o Pisné mohou byt jednoduSe stazeny z internetu.

o  Studenti mohou nakreslit a vymalovat pfibéhy ¢i postavy bud ze svého vlastniho pfibéhu, nebo
ze skute¢ného textu pisné.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Zajimaji déti cizi jazyky?

Chtély by rozsifit svou znalost cizich jazyk( a kultur?

K ¢emu mlze byt dobré ucit se cizi jazyky a poznavat cizi kultury?

Premyslely uz nékdy o tom, Ze déti, které se stéhuji do nové zemé, museji pfemyslet a odhadovat téma rozhovor,
pisni a pfibéhu v jazyce, ktery neznaji... dokud se novy jazyk nenauci?

Pfi vybéru pisné se snazte co nejlépe odhadnout, jaka pisen se détem bude libit.
Studenti mohou nakreslit a vymalovat pfibéhy &i postavy bud' ze svého vlastniho pfibéhu, nebo ze skute¢ného
textu pisné.

ZDROJ AKTIVITY
“The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural Learning”

VEK: 4-8
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29 EMOCNIi OBRAZ

TYP HRY
e komunikace, kreativita

KLICOVA SLOVA

~ e emocni inteligence, emoce, pocity, budovani sebedtveéry
CIL
uvédomit si odliSné emoce
rozeznat emoce u ostatnich
rozvinout porozumeéni rliznym situacim, které zpusobuiji riizné emoce
zZjistit, jak rizné emoce vypadaji

CAS
20-30 minut
POMUCKY

papiry, tuzky

PRUBEH HRY
1. Skupina se posadi do krouzku a kazdé dité dostane papir a tuzku.
2. Ucitel popiSe rlizné situace a déti nakresli, jak by se v takovych situacich citily.
3. Vysvétlete rdzné situace, napr.:
o “Dostal/a jsem novou hracku.”
“Zitra mam jit k zubafi.”
“M0j bratr/sestra mé vyrusuje, kdyz si hraju.”
“Jsem sam v tmavém pokoji.”
“Mam jit do kina s rodici.”
o “Moje oblibena hracka se pokazila.”
4. Po nakresleni emoci déti své obrazky ukazou.
5. Dejte kazdému ditéti prilezitost vysvétlit své emoce slovy (nebo u mladSich déti je potfebna slova naucte).
MozZna se dokazi Iépe vyjadfit v pfidavnych jménech, takze budou emoce spiSe popisovat.

o O O O

JAK VYVOLAT REFLEXI
Jak se déti pfi hie citily? Citily popisované emoce (smutek, radost, vztek, atd.) uz
nékdy predtim? Pokud ano, chtél by nam nékdo popsat situaci, ve které se tak citil?
Uvédomily si déti v té chvili své emoce? Jak se citi, kdyz vidi svého kamarada )
veselého/smutného? Pro starsSi déti: Co by udélaly, kdyby mély silny pocit vzteku,
smutku, atd.?

e Muzete détem ukazat také realni obrazky situaci nebo emoci, aby hra dostala impuls. Mozna je dobré také
predstirat vlastni autentické emoce, takze déti se budou moci ucit podle pfedlohy.

ZDROJ AKTIVITY
“Stronger children — less violence” project 2009-2011 — Daphne Programme, Project Nr.
JLS/2008-1/DAP-204. Adaptation: TVV e.V.
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VEK: 4-10

30 UKAZ SVE EMOCE

TYP HRY

e pohyb, hrani roli
KLICOVA SLOVA
e emocni inteligence, emoce, pocity

ciL

ukazat rizné emoce
byt schopen rozeznat a rozliSovat rizné emoce u ostatnich
rozvijet empatii

CAS

15-20 minut

POMUCKY

PRUBEH HRY

1. Déti vytvori kruh.
2. \Vysvétlete, ze ted budete predcitat rizné emocni stavy a déti maji za ukol je zachytit.

3. Priklady:

(e]

O O O O O O ©

(e]

Nékdo ti sebral tvou oblibenou hracku.

Zakopl/a jsi a spadl/a, jsi zranén/a.

Mas narozeniny.

Jedes s rodici na prazdniny.

Kamarad té taha za vlasy.

Tvuj nejlepsi kamarad si hraje s nékym jinym.
Prohlizi$ si knizku a nékdo té vyrusuje.

Jsi ve velkém obchodé a nemuzes najit své rodice.
Jsi sam/a ve velké posteli a venku zufi bourka.

4. Déti si mohou zahrat kviz hadani emoci: jedno dité si pfedstavi emoci a pokusi se ji zahrat. Ostatni déti hadaji,
jaka emoce by to mohla byt.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Jak se déti pfi hre citily? Citily popisované emoce (smutek, radost, vztek, atd.) uz
nékdy predtim? Pokud ano, chtél by nam nékdo popsat situaci, ve které se tak citil?
Dokazaly rozpoznat emoce u ostatnich? Jak se citi, kdyz vidi svého kamarada )
veselého/smutného? Pro starsi déti: Co by udélaly, kdyby spatfily nékoho, kdo pravé proziva silné emoce
(napf. smutek, vztek, atd.)?

Zeptejte se, jestli déti mizou popsat dalSi situace a emoce.
Sledujte, jaké emoce déti ukazuji a proberte je s détmi, zvlasté pokud predvedena emoce je neCekana nebo neni
jasné, o jakou emoci jde.

ZDROJ AKTIVITY
“Stronger children — less violence” project 2009-2011 — Daphne Programme, Project Nr.
JLS/2008-1/DAP-204. Adaptation: TVV e.V.
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VEK: 5-10

31 CITIT SE DOBRE

TYP HRY

e komunikace, kreativita, uméni
KLICOVA SLOVA

e emocni inteligence, emoce, pocity

CIL
e rozpoznat souvislost mezi pozitivnimi a negativnimi pocity
e dat détem prileZitost identifikovat a prodiskutovat s ostatnimi ve skupiné své negativni emoce, podporit dialog
e prodiskutovat, jak se negativni emoce mohou zménit v pozitivni
e poznat zpusoby promény negativnich emoci v pozitivni
CAS
35-45 minut
POMUCKY

papiry, pastelky

PRUBEH HRY

1. Déti se posadi na zem do kruhu.

2. Ujistéte se, ze kazdy sedi pohodIné a ma dost mista, aby se mohl volné pohybovat.

3. Vysvétlete, Ze déti si nejdfive pfedstavi negativni emoci.

4. Rozdejte détem papiry a pastelky réiznych barev. Déti budou kreslit jen na polovinu papiru. Reknéte détem,
aby promyslely, jakou emoci budou zachycovat jesté predtim, nez zacnou kreslit.

5. Priklady negativnich emoci: vztek, plac, kfik, zoufalstvi, strach, pomsta, atd. Dejte détem 5 minut na kresbu.

6. Potom prodiskutujte kresby s détmi a ptejte se, jak je mozné negativni emoci pfemeénit v pozitivni. (Co je mozné
udélat?)

7. Poté dejte détem dalSich 5 minut na kresleni pozitivnhi emoce na druhou polovinu papiru, nejlépe opaéné emoce
k té, kterou nakreslili na prvni polovinu.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Pro¢ si déti vybraly praveé tuto negativni emoci? Bylo téZké pfeménit negativni emoci
v pozitivni? Co je mozné udélat, aby se Clovék zbavil negativnich emoci? Je nékdy
tézké prekonat negativni emoce? Co jim v minulosti pomohlo? Co obvykle v takovém
pripadé délaji (napf. jdou do svého pokoje, kfici, jdou si ven hrat,...)? Jak mohou
pomoci ostatnim prekonat negativni emoce?

e Zdlraznéte, Ze negativni emoce jsou soucasti pocitli ¢loveéka, ale je uzitecné naucit se zplsoby, jak je prekonat.
ZDROJ AKTIVITY

“Stronger children — less violence” project 2009-2011 — Daphne Programme, Project Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptation: TVV e.V.
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VEK: 4-10

32 ZONY MEHO TELA

TYP HRY

komunikace, kontakt

KLICOVA SLOVA

osobnostni rysy, potfeby a prava, budovani sebedtvéry, emoce, pocity

CIL
ukazat, Ze kazdy ma urcita mista, kam nechce byt zasazen
znat své vlastni hranice a poznat, kdy jsou prekro¢eny
vybudovat sebeuvédoméni a sebedlvéru

CAS
20-30 minut

POMUCKY

Velky papir a fixy (alespon Cerveny a ¢erny)

PRUBEH HRY

1.
2.

3.
4.

Ucitel nakresli na velkém papife obrysy ditéte.

Déti budou na kresbé cervenou nebo ¢ernou fixou oznacovat mista, kam si mysli, Ze by ¢lovék nemél druhého
udefit. Cilem je, aby tuto kresbu vidély vSechny déti. Ujistéte se, ze déti dobre pochopily smysl hry.

Zeptejte se déti, kam by nechtély dostat ranu pfi hrani nebo kontaktnich sportech.

Udélejte Cerveny kfizek nebo tecku na papirové silueté ditéte podle odpovédi déti.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Jak by se déti citily, kdyby dostaly ranu do téchto mist? Proc by se citily pravée takto? Je dllezité Fici ostatnim, kam
nechci byt zasazen? Co to znamena, respektovat tato mista?

Po reflexi zkuste s détmi nacvicit, jak spravneé fici druhnému, zZe nechtéji do tohoto mista dostat ranu. Zopakujte
dvakrat nebo tfikrat.

Povéste papir se siluetou ditéte ve tfidé tak, aby déti mohly uchovat v paméti celou aktivitu a pamatovat si své
hranice.
Navazte hrou “Cestny souboj”.

ZDROJ AKTIVITY
Sommer, Jan (2007): Alles Uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena. Adaptation: TVV e.V., DE.

41



VEK: 7-10

33 CESTNY SOUBOJ

TYP HRY
e pohyb, interakce, hrani roli
KLICOVA SLOVA

_ e emoce, pocity, socialni kompetence, porozuméni nasili, Cestny souboj, potieby a prava
CIL

e naucit se, jak vyuzit poznatkl ze hry “Z6ny mého téla” prostfednictvim zabavné aktivity

e nacvicit stanovovani hranic

e zduraznit potfebu stanoveni hranic a uméni fici “DOST”

e naucit se akceptovat a respektovat hranice ostatnich

e naucit se akceptovat pravidla feSeni sporu/hadky s nékym tak, aby nikdo nebyl zranén
CAs

25-35 minut

POMUCKY

Mékké pénoveé tycky (napf. tepelna izolace na potrubi - molitan, atd.), plavecké “nudle” nebo mice — Davejte pozor
a nejdriv je vyzkousejte!

PRUBEH HRY

1. Ugcitel predstavi pénové tycky, plaveckeé “nudle” nebo mice a vysvétli koncept “Cestného souboje”.

2. Skupina se posadi do kruhu. Ugitel vyzve dvé déti, aby pfiSly doprostifed kruhu.

3. Pokud jste nehrali “Z6ny mého téla” pred touto hrou, déti se domluvi na pravidlech a zakazanych zénach pro

nasledujici souboj, takze pujde o cestny soubo;j.

4. Ucitel vysvétli situaci: “Chcete spolu svést €estny souboj pro zabavu (déti budou pouzivat pénoveé tycky, plavecké
“nudle” nebo mice) a neni dovoleno zranit protivnika. Znate pravidla, vite, kam se navzajem nesmite udefit a znate
vase pocity. Zeptejte se svého protivnika, kam nechce byt udefen/a. Méli byste tato pravidla mit na paméti.”
Pokud je néktery z bojovnikl zasazen v rozporu s dohodnutymi pravidly nebo se neciti dobfe, musi fici DOST.

6. Jakmile jsou pravidla stanovena, dalSi déti pozorné sleduji souboj a na konci sdéli bojovnikim sv(j nazor.

&

JAK VYVOLAT REFLEXI
Zeptejte se déti, co se stalo. Doslo k néjakému poruseni pravidel? Byl to Cestny
souboj? Proc je nezbytné dopredu stanovit pravidla? Jak se “bojovnici” citili? Jaké bylo snazit se v souboji dodrzet
pravidla? Co by mohlo byt vylepSeno? Je tfeba vice pravidel? Setkaly se déti uz dfive se situaci, kdy se hra
zménila v necestny boj? Jak tézké je nékoho v takove situaci zastavit?

e Doporucujeme pied touto hrou zahrat aktivitu “Z6ny mého téla”. Obé cviCeni ale mohou byt pouzita i samostatné.
Pokud pouzijete tuto aktivitu samostatnég, je tfeba s détmi nejprve stanovit pravidla pro €estny souboj.
Pred zacatkem reflexe by méla byt zafazena kratSi relaxacni aktivita, aby se déti mohly uklidnit.
Pokracujte reflexi a zhodnocenim “Cestného boje”.

ZDROJ AKTIVITY
Sommer, Jan (2007): Alles Uber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena. Adaptation: TVV e.V., DE
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VEK: 7-10

34 MOC NASILi — POHLED ZA OPONU

TYP HRY
e pohyb, interakce
KLICOVA SLOVA
_ e emoce, pocity, porozuméni nasili, Cestny souboj
CIL
e ukazat détem, jak jednoduché je pfekrocit hranici mezi hrou a nasilim
e akceptovat a respektovat pocity druhého
CAs
20-30 minut
POMUCKY
provaz nebo lepici paska

PRUBEH HRY
1. Ugcitel natdhne na podlaze provaz nebo lepici pasku a rozdéli déti do dvojic. Déti mohou vytvaret dvojice podle své
chuti nebo je ucitel mize ustavit.
Kazdy par se postavi naproti sobé podél ¢ary.
Déti spoji ruce dlanémi a odstoupi o krok nebo dva zpét, dokud o sebe nejsou dlanémi oprené.
V této pozici se déti snazi pretlacit svého partnera pomalu (ne pfili§ prudce) dozadu, aby samy prekrocily ¢aru.
Plati, ze se nesmi stat nic nepfijemného. Nikdo nesmi byt zranén fyzicky ani zasazen psychicky. Je pouze
dovoleno pretlaCovat svého partnera zpét rukama. Ucitel a déti maji pravo kdykoli fici “dost”.
6. Po nékolika minutach ucitel ukonci hru a zepta se déti:
a. Jak jste se citili pfi hfe?
b. Co se stalo?
c. Byl to ¢estny souboj? Pokud ne, pro¢?
d. Chcete si zahrat jesté jedno kolo?
7. Po vyhodnoceni prvniho kola mlze zapocit druhé kolo.

CIE N

JAK VYVOLAT REFLEXI
Po druhém kole se opét zeptejte? Co se stalo? Doslo k néjakému nasili? Co jste
pozorovali? Myslite, Ze souboj byl tentokrat vice ¢estny? Co by dal mohlo byt
sledovano? Jak jste se citili, kdyz vas protivnik byl silnéjsi/slabsi? Kdo se lépe bavil
— silngjSi nebo slabsi?

Pred zacatkem reflexe muzete pouzit kratké relaxacni cvieni, aby se déti uklidnily.
Pokracujte cvicenim “Zhodnoceni ¢estného souboje”.

ZDROJ AKTIVITY
Sommer, Jan (2007): Alles Uber gute und schlechte Geflihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fir Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena. Adaptation: TVV e.V., DE.

VEK: 7-10
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35 ZHODNOCENI CESTNEHO SOUBOJE

TYP HRY
e komunikace
KLICOVA SLOVA
~ e emocni inteligence, emoce, pocity, socialni kompetence, zodpovédnost, porozuméni nasili, Cestny boj
CIL
o vyfeSit konflikty a zvladnout napéti
e posilit schopnost déti oteviené hovofit o svych pocitech

CAS

10-30 minut
POMUCKY

papir

PRUBEH HRY
1. Kratce po nékteré z “bojovych” aktivit nebo po kratkém relaxaénim cviceni se déti posadi do kruhu.
Prodiskutujte s détmi, jak ¢estny souboj to byl?
Prodiskutujte, jestli “souboje” mohou nékdy byt Cestné - co je déla cestnymi?
Mohou byt také necestné souboje?
Jsou souboje vzdy “fyzicke”?
Je téZké posoudit, jestli jde o souboj pro zabavu, jestli je to cestny souboj i nikoli? (napf. souboje na détském
hFisti, atd.)
Co mizeme udélat, kdyz vidime souboj?
Sepiste, co mize dité udélat, pokud se souboj vymkne jeho kontrole a predstave.

o0 s

© N

JAK VYVOLAT REFLEXI

Co se stalo béhem souboju? Co jste vidéli?

Co z toho se vam (ne-)libilo?

Je tfeba stanovit vice pravidel? Co by mohlo byt lepSi?

Co budete délat, kdyz se dostanete do konfliktu? Co jste se naudili?

® @ N =

Doporudujeme pred touto hrou zahrat “Cestny souboj” nebo “Moc nasili”, aby byl efekt této hry co nejvétsi.
Pred zacatkem této hry muzete zaradit kratké relaxacni cviceni, aby se déti trochu uklidnily.

ZDROJ AKTIVITY
“Stronger children — less violence” project 2009-2011 — Daphne Programme, Project Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptation: TVV e.V.

VEK: 9-10
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36 BYT VE TVE KUZI

TYP HRY
e spoluprace, komunikace, kreativita, umeéni

KLICOVA SLOVA

~ e emocni inteligence, emoce, pocity, feSeni konfliktd, socialni kompetence, porozuméni nasili
CIL
zdlraznit dilezitost naslouchani a citlivosti vici ostatnim €lendim skupiny
predvést si imaginarni situaci nasili a najit konstruktivni feSeni sporu
naucit se zménit svij pristup
rozvijet empatii

CAs

45-60 minut
POMUCKY

papir, pastelky

PRUBEH HRY

1. Rozdélte déti do skupin po 2 nebo 4.

2. Déti si predstavi situaci, v niz byl néjaky ¢lovék dlouho trapen a bylo s nim Spatné zachazeno. Neni dllezité, jestli
se tato situace skute¢né odehrala, jestli ji déti zaZily nebo pouze odpozorovaly. Maze to byt anonymni nebo
fiktivni, pokud chtéji.

Kazda skupina se domluvi na situaci.

Jakmile ma skupina pfesnou predstavu o situaci, déti ji zaCnou zachycovat kreslenim.
Po dokonceni kresby kazda skupina predstavi svuj obraz a vysvétli.

Po predstaveni obrazu se zeptejte zbytku tfidy, co si 0 obraze mysili.

o0~ w

JAK VYVOLAT REFLEXI
Bylo tézké vzit se do takové situace nebo je to bézné? Jak jste se citili pfi kresleni nebo sledovani kreseb jinych?
Jak se mize stat, Ze s nékym je tak zle zachazeno? Co citi ¢lovék v takové situaci? Jak déti vnimaji toho, kdo se
chova k ostatnim détem Spatné? Proc€ je nekdy tézké pomoci ditéti, ke kterému se nékdo chova Spatné? Je
mozné to n&jak vyresit? Jak? Jaké dalSi podobné situace znate nebo jste zazili? Jak se lidé s takovou situaci
vyporadali? Kdo jim mGze pomoci, kdyZ se do takové situace dostanou?

e Pokud se v diskuzi opakované objevuje hadka nebo souboj o konkrétni téma, mize to byt Gvodni krok k rozvoji
Sikany. Proto je dulezité, aby si déti uvédomily, kdy je s nimi Spatné zachazeno nebo jsou tyrany.

ZDROJ AKTIVITY
Hillenbrand, C./Hennemann, T./Heckler-Schell, A. (2009): Lubo aus dem All. Vorschulalter. Programm zur
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen. S. 81f. Adaptation: TVV e.V., DE.

VEK: 6-10
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37 NEOBVINUJICI PRISTUP

TYP HRY
e interakce, spoluprace, komunikace, uméni, hrani roli
KLICOVA SLOVA
e porozuméni nasili, potfeby a prava, zvladani konfliktt, emoéni inteligence, zaclenéni
ciL
e pomoci détem, které jsou obéti Sikany, vyjadfit jejich pocity a zarmutek
e podpoiit je k pfebirani zodpovédnosti za své chovani
CAs
30-45 minut
POMUCKY
tuzky, barvy, bilé papiry

PRUBEH HRY
1. Vedte rozhovor s ditétem které je obéti Sikany. Zjistéte, jak se citi.
2. Reknéte mu, aby pomoci kresby nebo textu vyjadfilo prozivany stres a zarmutek.
3. Dale — s jeholjejim plnym védomim — shromazdéte vSechny déti zapojené do Sikany (v€etné prihlizejicich).
Mlzete zapojit i dal$i déti, které zapojeny nejsou.
4. Této skupiné (bez pritomnosti obéti) popiSte a vysvétlete, jaky zarmutek a stres obét proziva. Povzbudte déti,
aby prevzaly odpovédnost za své chovani a navrhly mozna feseni a napady, které by pomohly obéti citit se Iépe.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Nechte Sikanujici i ostatni déti ve skuping, aby si predstavili sami sebe na misté obéti. Jak by se citily, co by
délaly, atd.?
2. Nechte déti premyslet o Sikané. Pro¢ se déje, kdo muze byt obéti a proc?
3. Nechte déti pifemyslet o tom, co je potfeba udélat, aby se Sikané zabranilo.

e Uvédomte si, ze “Neobvinujici pristup” mize byt chybné spatfovan jako technika, ktera prehlizi nebo toleruje
Sikanu. MGzZeme ho popsat i jako “Pristup podpurné skupiny”.

e Tato technika je pouzivana jako nastroj k feSeni Sikany ve Skolach. Jedna z nejdulezitéjSich zasad tohoto pfistupu

je zamérné vyhybani se obvinovani, pocitim viny a trestu.

Uvédomte si, Ze toto jsou dllezZité zpétné vazby, které mohou byt vice asové narocné.

Skupina by méla byt velka od 2 do 10 déti.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme

VEK: 6-10
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38 AUTOPORTRET

TYP HRY

interakce, spoluprace, komunikace, uméni, kreativita

KLICOVA SLOVA

porozuméni nasili, potfeby a prava, zvladani konfliktt, emocni inteligence, zaclenéni, vzajemné uvédoméni

CIL
e umoznit détem vidét Sikanu z rizné perspektivy
e nechat déti zobrazit jejich osobni moznou zkuSenost — citit,myslet a mluvit o Sikané
CAsS
30-45 minut
POMUCKY

karton, fixy, lepidlo, barevny papir

PRUBEH HRY

P

B @ N

B

Rozdélte tfidu do tFi skupin.

Kazda skupina bude reprezentovat rozdilnou roli - iniciator Sikany, obét a prihliZzejici.

Kazda skupina nakresli velkou siluetu na papirovy karton, reprezentujici jednu ze tfi roli.

Potom polozte malé kartiky na rtzné ¢asti tél téchto tfi postav a napiste na né: hlava — co si osoba muze myslet/
ruce — co osoba muize délat/ pusa — co osoba muze fikat/ srdce - co osoba muze citit.

Az tento Ukol dokoncite, vSechny tfi postavy ve tfidé prezentujte, porovnejte a diskutujte o tom s détmi.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

2.

Nechte déti uvazovat o jednotlivych rolich a vyjadfit je, co si s kazdou z téchto roli spojuji, jaky maji charakter
v situaci Sikany: co si osoba mysli, co déla, co fika a citi, co bylo vyjadfeno v pribéhu hry?
Nechte déti uvazovat o tom, co je potfeba udélat, aby se zabranilo Sikané.

Budte si védomi toho, Ze déti mohou potfebovat vice €asu na reflexi pfi hrani roli a na rozmySleni co si maji
myslet, fikat a citit v téchto odliSnych rolich. VSechny déti by mély mit dostateény €as na reflexi, aby pro né toto
cviceni bylo uzite¢né.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme.

VEK: 6-10

47



39 CO BY SE TADY MOHLO STAT?

TYP HRY

umeéni, kreativita

KLICOVA SLOVA

porozuméni nasili, potfeby a prava, zvladani konfliktt

CIL
e dovolit détem vidét situaci Sikany z rizné perspektivy
e nechat déti zobrazit jakou maji zkusenost, jak se citi, premysli a mluvi o Sikané
CAs
20-40 minut
POMUCKY

obrazkova kniha/pfibéh, papir, barevné pastelky

PRUBEH HRY

1.

Prectéte détem nahlas pfibéh, ale nedokoncete ho, takze zaci nebudou védét jak skoncil. Pfibéh by mél souviset
s nasilim a/nebo Sikanou.

Ve chvili, kdy prestanete Cist (jeSté pred koncem pfibéhu), feknéte détem aby nakreslily/namalovaly, jak si mysili,
ze by pfibéh mohl skoncit.

Zduraznéte, ze neni “spravny” nebo “Spatny” konec. Vysvétlete détem, Ze se mohou individualné rozhodnout
o tom, jak se bude pfibéh dale vyvijet.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Nechte déti premyslet o podobnostech a rozdilnostech toho, jak se rozhodly pfibéh ukoncit. Dovolte jim, aby mezi
sebou sdilely ddvody “pro¢” se rozhodly zvolit zrovna takovy konec pfibéhu a jaké pocity to v nich vyvolalo.

Nechte déti diskutovat o tom, jak vyvoj pfibéhu a situace zavisi na reakcich lidi a na jejich rozhodnuti se chovat
nasilnou, nebo nenasilnou cestou.

Toto cvi¢eni by mélo byt pouzito, aby zobrazilo a reflektovalo rizné druhy témat, které se skryvaji za pojmy nasili
a Sikana. Jedinecnost tohoto pfistupu tkvi v tom, ze déti samostatné vytvari feSeni a rozuzleni danych situaci.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme

VEK: 5-8
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40 HRA NA TUCNAKY

TYP HRY

spoluprace, komunikace, interakce, kontakt, pohyb

KLICOVA SLOVA

budovani sebedlveéry, divéra, tymovy duch, inkluze

CIL
e prohloubit spolupraci a zodpovédnost skupiny
e posilit vzajemné porozuméni a zajem jeden o druhého mezi détmi
e naucit déti pracovat spolecné ve skupiné a umét ocenit pospolitost a vzajemnou propojenost
e posilit schopnosti déti spravné rozpoznat mezi tim, co maji rady a tim, co rady nemaji
CAS
15-20 minut
POMUCKY

velky papirovy arch, kartonové “slunce” (libovolné)

PRUBEH HRY

@ M =

=

8.

Reknéte détem, aby se postavily na papirovy arch, ktery polozite na podlahu.

Ujistéte se, ze kazdy se citi pohodIné a ma dostatek prostoru k pohybu.

Seznamte déti se hrou prostfednictvim kratkého pfibéhu: “Jste tuéfiaci na ledové kie a najednou se kra zacne
pohybovat smérem k teplejsi vodé.”

Nyni se zeptejte déti co se stane s ledovou krou, kdyz na ni silné zasviti slunce.

Az déti na otazku spravné odpovi (kra zacne tat), zacnéte odtrhavat kousky papiru z okraje papiru, na kterém déti
stoji.

Ve stejnou dobu détem vysvétlete, Ze cilem hry je ujistit se, Ze nikdo nespadne do vody, protoZze voda je plna
nebezpecnych Zraloka.

Pokracuijte v odtrhavani kousku papiru dokud do vody nespadnou tfi déti (je dllezité, aby do vody spadl vice nez
jeden tuénak, takze nebude jenom jedno dité, které spadne samotné do vody).

Opakujte hru pravidelné v rizném sestaveni zaka, aby dochazelo k proméné a zlepSeni vysledku.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

e @ > @ N

V jednoduché, ale jasné vedené reflexi s détmi sdilejte jejich zazitky ze hry - co se stalo, jaké pfi tom mély pocity.
Nezachazejte do hluboké reflexe, ale pfimo se jich zeptejte na konkrétni otazky:

Co se stalo?

Jak se déti snazily zabranit tomu, aby spoluzaci nespadli do vody?

Jak se déti citily v situaci, kdyz se ledova kra zlomila a spoluzaci spadli do vody?

Co bylo zabavné a co ne?

Jak by déti chtély spolupracovat, aby zadné z nich nespadlo do vody, az se bude tato hra hrat pristé? Vymyslete
napady a pfipominky na procvi¢ovani.

Ujistéte se, Ze ve tfidé je pfijemna atmosféra a déti se citi bezpecné ke sdileni svych pocitu.

Zduraznéte, Ze hra neni o vyhfe nebo prohie, ale o spolupraci - jak zabranit tomu, aby zadny tu¢nak nespadl do
vody.

Zduraznéte, Ze hra neni o vynikani v tom, kdo je lepSi. Nesoutézime o to, kdo vydrzi nejdéle na ledové kre, ale je
o spolec¢ném ukolu a spolupraci déti - tak, aby vSichni tu¢fiaci spole¢nymi silami prezili.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme.
Sommer, Jan (2007): “Alles uber gue und schlechte Geflihle”. Jena

VEK: 5-10
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41 VYJEDNAVANI O DOHODE

TYP HRY

spoluprace, komunikace, interakce, kontaktni uméni

KLICOVA SLOVA

porozuméni nasili, prava a potreby, feSeni konfliktu, socialni a emoéni inteligence, férovy boj

CIL
vytvofit spolecna pravidla pro uéeni se, spolupraci a zapojeni do skupiny mezi détmi/ v ramci tfidy nebo skupiny
posilit povédomi déti a schopnosti popsat své potifeby a pozadavky tykajici se jejich spoleéného vzdélavani
a aktivit ve skupiné
e posilit u déti vzajemny respekt a zodpovédnost
CAS
35-45 minut
POMUCKY

velky list papiru, pfiklad dohody a pravidel - napfiklad formou obrazku

PRUBEH HRY

1.
2.

No ok

List papiru poloZte doprostfed mistnosti. Reknéte d&tem, aby si sedly do kruhu okolo papiru.

Vysvétlete détem, Ze budou vytvaret pravidla pro spole¢né uceni, spolupraci a zpusoby, kterymi komunikuji

ve skupiné. Zeptejte se jich, zda rozumi vyznamu slova “pravidla” a dejte jim jednoduché pfiklady, diky kterym
mohou pojmu lépe porozumet.

Reknéte détem, aby vytvorily spole¢na pravidla pro uéeni a spolupraci. Zadejte jim Gkol, aby je namalovaly nebo
napsaly na velky list papiru.

Ujistéte se o tom, Ze vytvorena pravidla jsou kazdému ve skupiné jasna.

Jako ucitel/lektor mizete pridat dal$i pravidla, ktera détmi nebyla zminéna.

Projdéte si vS8echna napsana ¢i nakreslena pravidla a ujistéte se, ze détmi s nimi skute¢né souhlasi.

Poslednim bodem je, Ze vy a déti spole¢né podepiSete domluvena pravidla na velkém listu papiru. Potom povéste
tento papir na zed, kde si tuto spole€nou dohodu muzete kdykoliv precist.

JAK VYVOLAT REFLEXI

Po tom, co sepiSete dohodu, nechte déti vyjadfit zpétnou vazbu:

Vidi dulezitost v tom, vytvaret spole¢na pravidla — pro¢ ano, pro¢ ne?

Byly zapojeny do tohoto procesu? Pro¢ ano, pro¢ ne?

Citily se dobre, kdyz vymyslely témata dohody? Jestli ano, pro¢?

Citily se, ze mély dostateCnou pfilezitost vyjadfit své potfeby a pozadavky na spole¢na pravidla - pro¢ ano, pro¢
ne?

Jak se mohou ujistit, Ze tato pravidla budou dodrZzovana a respektovana?

Jak se zachovaji, kdyz tato pravidla nékdo nebude dodrzovat?

Ujistéte se, ze na zacatku celého procesu vytvofite pfijemnou a bezpecnou atmosféru prace, aby déti skutecné
vénovaly pozornost jak jeden druhému, tak zadanému ukolu.

Ujistéte se, Zze déti berou vazné kazdy navrh svych spoluzakl a vzajemné se sobé nevysmivaji. VSechny déti by
mély dostat stejnou Sanci pfispét k vytvoreni pravidel.

Jestlize néjaké pravidlo bude Zzaky odmitnuto, pomozte jim najit vhodny kompromis.

Pozorujte tiché déti, u kterych se zda, ze maiji strach, nebo jsou nervézni se zapojit.

Ujistéte se, Ze se alespon jedno pravidlo tyka nasili nebo Sikany.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme.
Sommer, Jan (2007): “Alles Uber gue und schlechte Gefuhle”. Jena

VEK: 5-10
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42 DEFINICE NASILI

TYP HRY

interakce, spoluprace, komunikace

KLICOVA SLOVA

porozuméni nasili, prava a potreby, feSeni konfliktu, socialni a emoéni inteligence, férovy boj

ciL
e definovat nasili z pohledu ditéte
e vytvorit povédomi o konceptu nasili a jeho rozpoznani z perspektivy ditéte
CAs
30—-40 minut
POMUCKY

dohoda o spole¢nych pravidlech ve tfidé (viz aktivita 41), tabule (volitelna)

PRUBEH HRY

@ N =

»

© © N o o

Reknéte détem, aby se posadily do kruhu.

Pouzijte “dohodu o pravidlech” (vytvofenou v predchozi aktivité) jako tvod do hry.

Zacnéte mluvit o dohodé, zddraznéte chovani, které by se nemélo objevit v zadné aktivité - o ¢emz rozhodly déti
sami, ktera pravidla vytvorily.

Zduraznéte klicova slova dohody, kitera mohou souviset s nasilim. Nechte déti struéné pfipomenout, pro¢ tato
témata v dohodé zminily.

Rozvedte téma.

Reknéte détem, aby premyslely nad tématem nasili. MiZete napsat kli¢ovéa slova na tabuli.

Pomozte zakam vytvofit definici nasili, zalozenou na spoleé¢né diskuzi a vysvétleni pojmu.

Zopakuijte si definici nasili a vyjasnéte, Ze jsou rizné druhy nasili, které maze byt jak psychické, tak fyzické.
Vysledkem diskuze by mélo byt zdliraznéni toho, Ze vSechny druhy nasili zraruji obét'.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.
2.

Vytvorte bezpe€nou a pfijemnou atmosféru, aby déti ve spole¢né diskuzi udrzely pozornost.
VSimejte si tichych déti, které se zdaji vystrasené, nebo nervozni zapojit se do spolec¢ného rozhovoru. Pomozte
jim se zapojit.

Vysvétlete pojmy, kterd se vztahuji k rlznym druhim nasili. Mluvte pfimou, konkrétni a jasnou formou, ktera
povede ke zvySeni povédomi déti o daném tématu. Zaroven se ujistéte, ze zadné z déti se neciti zranéné, nebo
neni vystaveno nebezpedi, které by mohlo zplsobit zvefejnéni jeho osobniho pfibéhu vztahujiciho se k nasili. (To
diskuze:

Jaké pocity mohou byt vyvolany aktem nasili?

Pro¢ nasili existuje? Jaké mize mit kofeny?

Proc¢ se néktefi lidé - déti, nebo dospéli , chovaji nasilné?

Co mlzete udélat ve skuping, abyste zabranili a bojovali proti nasili?

Jaka by mohla byt pravidla, ktera budou predchazet nasili? Potfebujete do “dohody” néjaka dalsi pravidla pridat?

Budte si védomi toho, Ze nékteré déti mohou potfebovat vice ¢asu nez jiné, aby dokazaly popsat své pocity
vztahujici se k nasili.

Pomozte détem vyjadfit své pocity, které v nich vyvolalo nasili pomoci pouzivani symbolt/metafor.

Zabrarnte informacim o skute€nych a konkrétnich zkusSenostech s nasilim. Ujistéte se, Ze tato témata budou
probirana na spole¢né, nestranné a neutralni pudeé, i kdyz nékteré z déti maji vaznou zkusenost s nasilim ve svych
rodinach, socialnim prostfedi nebo ze Skoly/Skolky.

Pokracujte v diskuzi bez osobnich informaci a detaila.

ZDROJ AKTIVITY

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme.

Sommer, Jan (2007): “Alles Giber gue und schlechte Gefiihle”. Jena

VEK: 6-10
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43 UDELEJ KROK VPRED

TYP HRY

interakce, spoluprace, komunikace, uméni, kreativita

KLICOVA SLOVA

porozuméni nasili, prava a potfeby, emocni inteligence, budovani sebedlvéry, vzajemné uznani

CIL
dat détem pfilezitost objevit a rozpoznat pocity, které v nich vyvolava nasili
objevit, jak nasili poznamenava emoce kazdého ditéte a pomoci jim tyto emoce sdilet s ostatnimi détmi
diskutovat a posilit povédomi zak o tom, jak a pro¢ nasili v détech vyvolava, ze se citi smutné, nestastné
a zoufalé
pomoci détem porozumét smyslu a konceptu ne-nasili
pomoci détem vyjadrit své pocity verbalni i neverbalni formou
CAS
35-45 minut
POMUCKY

papiry a pastelky

PRUBEH HRY

=

e G > @ N

Reknéte détem, aby se posadily do kruhu na zem.

Ujistéte se, ze se kazdy citi pohodIné a ma dostatek prostoru se volné pohybovat.

Vysvétlete détem hru. Jejich ukolem bude malovat a potom mluvit o tom, co namaluji, ve tfidé.

Zkontrolujte, zda vSechny déti maji papir a pastelky v riznych barvach.

Uvedte téma kresleni: “Citim se Spatné, kdyz lidé...”

Vysvétlete détem, Ze budou pokracovat ve vété ne skrze slova, ale pomoci kresby toho, co lidé mohou druhym
délat, aby se citili Spatné. Ublizujici lidé mohou zahrnovat jiné déti stejné jako dospélé, rodinu, pratele nebo cizi
osoby.

Nechte déti 10 - 15 minut vytvafet svou kresbu. Reknéte jim, aby u toho nemluvily ani se jinym zpUsobem
vzajemné nevyrusovaly.

AZ budou v8echny déti s kresbou hotové, feknéte jim, aby jedno po druhém ukézaly ve tfidé a vysvétlily, co se
snazily vyjadfit. Pomozte skupiné porozumeét, co kazdé dité zvlast chce sdélit.

Nechte déti, aby se ptaly na otazky ohledné svych kreseb. | vy se jich mlzete zeptat, ale otazky déti by mély byt
prednéjsi.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Po tom, co déti predstavi a popiSi své obrazky, shriite druhy nasili, které vyjadrily. Nemusi se to vzdy jasné jevit
jako nasili - cokoliv, kvali ¢emu se Clovék citi Spatné, mlGze byt projevem nasili. Nechte nad tim zaky chvili
premyslet.

Nechte déti mluvit o riznych druzich nasili, které objevily skrze kresby.

Nechte je kratce pfemyslet nad moznostmi vyhnuti se, pfedchazeni a boji s druhy nasili, vidéného na obrazcich.
Zeptejte se déti, zda lidé vzdy mohou predejit ¢i zabranit Spatnému chovani druhych lidi vaci nim. Také se jich
zeptejte, zda mohou pomoci jeden druhému zabranit nasilnému chovani.

Na zacatku aktivity vytvorte bezpe€nou a pohodovou atmosféru, ktera zajisti, Ze déti udrzi pozornost vici jeden
druhému i vuci zadanému ukolu.

Vedte diskuzi tak, Zze si zadny zak nebude délat legraci z jiného spoluzéka, ktery maluje. Kazdé dité bude
potfebovat dostate¢nou pozornost od ostatnich zaku.

Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorim. Brzy pfestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat sloZité informace. Jedna nebo dvé véty stadi. Uroveri diskuze by méla byt pfizplisobena jazykové
a pojmoveé vyspélosti déti.

Mizete zahrnout i jiné pfimérené obrazky nasili napfiklad z knih nebo ¢asopisu.

Déti dostavaji pocit bezpeci prostrednictvim postoji dospélych, primarné od svych rodi¢lu a blizké rodiny. Jak
dospély jedna a jak mluvi bude mit pfimy vliv na emoéni pohodu ditéte. Ujistéte se, ze kvuli této hie se zadné dité
nebude citit zahanbeno nebo zranéno. Pamatujte si vzdy koncit diskuzi o nasili s ujiSténim, Ze jejich rodice,
opatrovnici i uCitelé své déti miluji a snazi se je pred nasilim co nejlépe ochranit.

ZDROJ AKTIVITY
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Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme.

“Children and violence” — http://www.public.asu.edu/~dbodman/candv/

“Talking to kids about fears and violence” — http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-
health/talking-to-kids-about-fear-and-violence

“How to talk to your kids about feelings” — http://www.parentingpress.com/violence/talk.html

“Talking to kids about school violence” http://www.aboutourkids.org/articles/talking_kids_about_school_violence
“Talking with kids about violence” — http://www.talkwithkids.org/violence.html

~eTckoe Hacunue” — http://zdorovye.khakassia.ru/32/197.htmi

VEK: 8-10
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http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-health/talking-to-kids-about-fear-and-violence
http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-health/talking-to-kids-about-fear-and-violence
http://www.aboutourkids.org/articles/talking_kids_about_school_violence
http://www.talkwithkids.org/violence.html

44 DETSKA PRAVA: POTREBY A PRANI

TYP HRY

spoluprace, komunikace, interakce, prolomeni led

KLICOVA SLOVA

pocity, prava a potreby, zodpovédnost, feSeni konfliktt

ciL
e prace ve skupiné
CAs
30 minut
POMUCKY

tuzky, papiry, pastelky

PRUBEH HRY

1.

Uvod a aktivita pro celou tfidu: zeptejte se Zakd na véci, které kazdy den potfebuji (napfiklad jidlo, piti, oblegeni,
prostor pro praci a hru, komunikaci, zdravi, dopravu atd.). Napady napiste na tabuli.

Skupinova aktivita: rozdélte skupinu do dvojic a feknéte détem, aby ve dvojicich napsaly napady do dvou kolonek,
“Potfeby” a “Prani” (mlze byt dllezité zahrnout jesté jednu kolonku navic pro véci, které nesedi ani do Prani ani
do Potfeb). Pary potom vytvori skupinu Ctyf a porovnaji a diskutuji to, co napsaly. Je jeden list delSi nez druhy?
Pro¢? NapiSte seznam napadu, které déti vymyslely, na tabuli. Jsou zde né&jaké véci, se kterymi déti nesouhlasi?
Valna hromada: Reknéte zakiim, aby se podivali na list potfeb. Povzbudte je, aby se zamé¥ili na véci, které
skute¢né potrebuiji k Zivotu. Na co si mysli, ze ma kazdy pravo? K ¢emu by mél mit kazdy ¢lovek pfistup? Mazete
zakum navrhnout témata jako rodina, stfecha nad hlavou, bezpeci, vzdélani, hrani, léky, pratelstvi. Oznacte
potfeby, které cela tfida shleda nezbytnymi k preziti. Méla by tato prava byt prava pro vSechny déti, nebo jenom
pro déti ze tfidy? Jsou zde néjaké dalSi véci, na které by déti mély mit pravo? Posbirejte vSechny napady
a napiste je do tabulky, kterou povésite na viditelné misto ve tfidé pro vyuziti k dalSim aktivitam.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Uvod a aktivita pro celou tfidu: zeptejte se déti na véci, které potrebuji kazdy den a dejte jim pfiklady jako jidlo,
piti, oble€eni, misto na praci a hru, komunikaci, zdravi, dopravu atd. Napiste jejich napady na tabuli.
Uzavrete cviCeni tim, Ze se déti zeptate, jak se u toho citily.

Vice nez 10 déti.

Ujistéte se, Ze jste vytvorili pfijemnou atmosféru, kde se déti budou citit pfijemné sdilet své pocity ze hry.

Pri praci s mlad$imi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovoriim. Brzy prestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

ZDROJ AKTIVITY

www.oxfam.org.uk/education/resourcesrights/files/lessonl_needs_and_wants.pdf
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VEK: 4-7

45 OBJIMACI MARATON

TYP HRY

. pohyb, kontakt
KLICOVA SLOVA

e emoce, pocity, budovani sebeduveéry, tymovy duch, relaxace

CIL
e prace ve skuping, pocitit lasku a pozornost
CAS
30 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY
1. Vytvorte dvé skupiny se stejnym poctem déti a postavte je naproti sobé. Dbejte na dostate¢nou vzdalenost, aby se
mohly volné pohybovat. Ucitel vysvétli, Ze déti v jedné skupiné pujdou s otevienou naruci k détem, které stoji
naproti nim. Vykro€i v momentu, kdy uslySi zahvizdani ucitele na pistalku. V momentu, kdy se kazdé dité dostane
za svym spoluzakem na druhé stran&, da mu velké objeti. Zaci ve druhé skupiné zlistanou na misté a pockaji na
vymeénu roli.
2. Opakujte hru vyménou roli - skupina déti, ktera byla objimana, nyni bude objimat své spoluzaky.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Jak jste se béhem hry citili?

e \ytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.
e P¥i praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovordm. Brzy pfestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dveé veéty staci.

ZDROJ AKTIVITY
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos
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VEK: 3-6

46 MUJ ZLATY STREVIC

TYP HRY
. pohyb, komunikace, kreativita, uméni
KLICOVA SLOVA
_ e emoce, pocity, budovani sebeduvéry, tymovy duch, relaxace
CIL
e prace ve skupiné
e ocenit vyvoj
CAsS
60 minut
POMUCKY
Staré boty: Reknéte détem at poprosi rodiée, aby jim nasli botu kterou nosily, kdyz byly malé. Tuto botu at’ si
pfinesou do Skoly.
Bilé lepidlo, noviny stoly.

PRUBEH HRY

1. Reknéte détem, aby si sedly na zem do kruhu.

2. Kazdé dité si vezme svou détskou boti¢ku a poloZi ji do stfedu kruhu.

3. Déti porovnaji velikost détské boticky s velikosti jejich sou€asné boty.

4. Nechte déti premyslet nad tim, jak vyrostly a jaké byly, kdyz byly malé a kdo jsou ted.

5. Bota, kterou si déti pfinesly, symbolizuje, jak vyrostly a jak se vyvinuly - stejné jako jejich osobnost.

6. Déti si svou botu pomaluji a potom si ji vezmou domu, kde jim bude pfipominat jejich détstvi a to, jak vyrostly.
7. Ve tridé pfipravte velky stll a pokryjte ho novinami.

8. Kazdému ditéti potfete botu vrstvou bilého lepidla (zevnitf i zvenku) a nechte ji uschnout.

9. Kdyz jsou boty suché, nastfikejte je zlatym nebo stfibrnym sprejem, podle pfani déti.

10. Kazdé dité si botu odnese domu.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Zeptejte se déti, jak se u hry citily.

e Vytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.
e P¥i praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovoriim. Brzy prestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

ZDROJ AKTIVITY
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3
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VEK: 3-10

47 ZARIM JAKO HVEZDA

TYP HRY
. pohyb, komunikace, kreativita, uméni
KLICOVA SLOVA
_ e pocity, budovani sebedlivéry, rozmanitost, socialni kompetence, osobnostni rysy
CIL
e prace ve skupiné
e naucit se docenit jeden druhého
CAS
30 minut
POMUCKY
nit, papirovy karton, glitry, ntzky, kazdé dité si pfinese svou fotku

PRUBEH HRY
1. Reknéte détem, aby se posadily na zem do kruhu.
2. Reknéte jim at se zamysli nad tim jaké jsou - nad svymi vlastnostmi. Naptiklad: “Mam hezké ogi, jsem dobry
kamarad, rad pomaham atd.”
3. Nacrtnéte na karton hvézdy, které budou dostate¢né velké na to, aby se na né vlezla fotka déti. NapiSte par vét
doprostied kazdé hvézdy. Pro kazdého zaka je ur€ena jedna hvézda.
Déti hvézdy vystfihaji a ozdobi je glitry.
Potom pfilepi svou fotku doprostfed hvézdy.
Okolo fotky déti napiSi, co maji na sobé rady.
Nakonec povéste hvézdy ve tfidé a méjte je jako vyzdobu po cely rok.

No ok

JAK VYVOLAT REFLEXI
e Zeptejte se déti jak se u hry citily - zda pro né bylo téZké pfemyslet sami o sobé a o tom, co maji rady.
e \/ pripadé Ze odpovi ano, zeptejte se jich proc.

e \ytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.
e Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorim. Brzy pfestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

ZDROJ AKTIVITY
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3
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VEK: 3-10

48 PRAVA KRALIKA

TYP HRY

komunikace, kreativita, prolomeni ledu

KLICOVA SLOVA

prava a potifeby, emoc¢ni inteligence, zodpovédnost, socialni kompetence, zaclenéni

CIL
e nechat déti pfemyslet nad solidaritou a respektem vaéi druhym
e mluvit o tom, jak déti chranit
CAS
30 minut
POMUCKY
papir, fix

PRUBEH HRY

1.

& @ >N

)

10.
11.

12.

Reknéte détem, aby se posadily na zem do kruhu.

Ujistéte se, Ze se kazdy citi pfijemné a ma dostatek prostoru se volné pohybovat.

Reknéte détem, aby si predstavily kralika, o kterého se maji starat a vymyslely mu jméno.

Zeptejte se: “Co vSechno bude kralik potfebovat?” (naptiklad klec, slamu, jidlo, vodu, pozornost, lasku atd.)
Napiste nadpis “Kralik” nahoru do levého sloupce papiru a zaznamenejte odpovédi déti.

Zeptejte se: “Kdo je zodpoveédny za to, ze se kralikovi dostane vSeho, co potfebuje?” (Opét zapiSte jejich
odpovédi).

Potvrdte véci, které kralik skutecné potrebuje k preziti a k vyvoji - jidlo, voda a klec.

Potom se zeptejte: “Jestlize kralik tyto véci skutecné potrebuje k preziti, mél by tedy mit na tyto véci pravo? Kdo je
zodpovédny za dodrzeni prav, které kralik ma?”

Napiste nadpis “DETI” nahoru do pravého sloupce papiru a zeptejte se: “Jaké véci déti potfebuji k tomu, aby se
mohly vyvijet a zily Stastny a zdravy Zivot v bezpec¢i?

Napiste seznam jejich odpovédi.

Polozte jim otézku: “Kdo je zodpovédny za to, Ze se détem dostane vSech véci, které potfebuji k tomu, aby byly
v zivoté Stastné a zdravé?” “Co déti potrebuji, aby byly chranény, aby prezily a aby se rozvijely?” “Jestlize déti tyto
véci potrebuji, pak by na né mély mit pravo?”

Zeptejte se déti, jestli nékdy slyely o “Umluvé o pravech ditéte”.

JAK VYVOLAT REFLEXI

Zeptejte se déti, jak se u hry citily, co déla kralika Stastného a co déla stastné je.
Zeptejte se déti jestli citi Ze jsou jejich prava a potfeby naplfiovany a zda si mysli, Ze jsou na svété déti, jejichz
potfeby naplfiovany nejsou.

Hra je ur€ena pro 6-12 déti.

Vytvorte pFijemnou atmosféru, aby se déti citily dobfe a mohly sdilet své pocity ze hry.

Davejte pozor na to, aby kazdé dité mélo moznost se vyjadfit.

Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorlim. Brzy prestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

Pokud chcete, mizete pouzit rizné barvy k zvyraznéni rozdilnych sloupct.

StarSi déti mohou byt schopny blize popsat své mysSlenky a pocity, neberte to ale jako divod o tomto tématu
nemluvit s détmi mladSimi. Pouzijte stejné principy pro praci se starSimi i mladSimi détmi, se starSimi mizete téma
rozebrat vice do hloubky.

ZDROJ AKTIVITY
http://www.unicef.org/crc/
http://en.wikipedia.org/wiki/Children's_rights
http://www.amnesty.ca/themes/children_overview.php
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VEK: 6-10

49 SLEPA DUVERA *

TYP HRY

. pohyb, spoluprace, komunikace
KLICOVA SLOVA

~ e pocity
CIL
. e tymovy duch, budovani sebeduvéry, zodpovednost, divéra
CAS
30 minut
POMUCKY

Satky k zavazani o€i

PRUBEH HRY

1. Reknéte détem, aby se posadily do kruhu na zem.

2. Ujistéte se, Zze se kazdy citi pohodIlné a ma dostatek prostoru k pohybu. Popiste jim, Ze budou chodit a potom se
sdilet ve skupiné.

3. Zavazte oci pulce déti ze tFidy.

4. Druha pulka déti bude vést déti, které maji zavazané odi - za ruku, za jeden prst anebo pomoci slovni navigace.

5. Po skonéeni hry se déti zeptejte, jak se u hry citily. Ujistéte se, Ze skupina rozumi kazdému z nich a je zde prostor
pro otazky. Pokud je to vhodné, muzete se jich zeptat i na dalSi véci.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Zeptejte se déti, jak se u hry citily, jak se citilo dité jako “slepé” a jak se citilo dité, které bylo privodcem.
2. Zeptejte se je na zodpovédnost, kterou mély.
3. Zeptejte se ditéte, které vedlo “slepeho” spoluzaka, jak se ujistilo o jeho bezpedi. Jestlize je pro né tézké o tom
premyslet, zeptejte se jich proc.

Hra je pro vice nez 10 déti.

Vytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.

Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorim. Brzy prestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

ZDROJ AKTIVITY
TVV (2007). Alles Uber gute und schlechte Gefiihle. Jena

* The activity is similar to activity No.12 GUIDE DOG of this Collection of Activities. You may want to skip one of the
two or use them both to reinforce confidence building.
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VEK: 6-10

50 RIZENi AUTA

TYP HRY

pohyb, spoluprace, komunikace

KLICOVA SLOVA

pocity, tymovy duch, budovani sebediivéry, zodpovédnost, divéra

CiL
e strat se o druhé
CAS
30 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY

1.

o @ > @ N

o

Reknéte détem, aby se posadily na zem do kruhu.

Ujistéte se, ze se kazdy citi pohodIné a ma dostatek prostoru k pohybu.

Reknéte détem, aby se rozdélily do dvojic.

Zavazte oci pulce tridy (tyto déti jsou “auta”).

Ostatni déti jsou “fidici”.

Vysvétlete kazdému zakovi s roli fidice, ze bude “fidit” dit&, které reprezentuje auto. Toto fizeni bude realizovano
pomoci doteku: na pravou pazi - zahnout doprava, na levou pazi - zahnout doleva, na bficho - rovné.

Reknéte Fidictim, aby se nesrazili s ostatnimi auty.

Po zkuSenosti Fidit auto détem feknéte, aby se posadily na podlahu do kruhu a spole¢né si popovidejte o tom, jak
se jim hra libila.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

2.

Ptejte se déti, jaky mély ze hry dojem, jak naro€né pro né bylo se verbalné a neverbalné vyjadfit a jestli pro né
bylo téZké se pohybovat jako slepy ¢lovék. Pro¢?
Zeptejte se jich, zda bylo jednoduché byt ve skupiné. Jestli ne, tak pro¢?

Hra je vhodna pro 10 a vice déti.

Vytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.

Ujistéte se, Zze kazdé dité ma moznost se vyjadfit.

Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorlim. Brzy prestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

ZDROJ AKTIVITY
http://www.chomikuj.pl (smoki-agresja)
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VEK: 6-10

51 TMAVY TUNEL

TYP HRY

pohyb, kontakt, spoluprace, interakce

KLiICOVA SLOVA

pocity, tymovy duch, budovani sebedlvéry, zodpoveédnost, divéra

CIL
pohybovat se se zavienyma o¢ima
zamyslet se nad svymi pocity
zlepSit spolupraci

CAS
30 minut

POMUCKY
Zadné

PRUBEH HRY

1.

@ > @

7.

Reknéte détem, aby se posadily na zem do kruhu a vysvétlete jim hru.

Déti si stoupnou do fady a rozkroCi nohy tak, aby pod nimi mohl podlézt spoluzak.

Posledni Zak v fadé kle€i a ma zavazané oci.

Tento zak reprezentuje vlak, ktery musi projet tmavym tunelem.

Déti povedou zaka, ktery ma zavazané oci tak, aby dosahl konce tunelu (bude pod nimi podlézat). Budou ho
navigovat, zda ma zahnout doprava, doleva nebo jit rovné.

Az tento zak dorazi na konec tunelu, stoupne si pred prvniho spoluzaka v fadé. Posledni zak si opét klekne a
zavazi se mu o€i a stava se tedy dalSim “vlakem”. Tento proces opakujeme do doby, nez se v tunelu vystfidaji
vSichni zaci.

Nechte déti 10minut pfemyslet a mluvit o své zkuSenosti.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.

Zeptejte se déti, jak se citily v prubéhu hry, zda bylo snadné se pohybovat se zavazanyma oc¢ima. Jestlize ne,
pro¢?

Zeptejte se jich, jak se citily pfi prolézani tmavym tunelem.

Zeptejte se, zda se citily dobre a pfijaté ve skupiné. Jestlize ne, pro¢?

Cviceni je vhodné pro 10 a vice déti.
Vytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games and Exercises. Funded by the EU Commission as
part of the Daphne Programme. Sommer, Jan (2007): “Alles Gber gue und schlechte Gefiihle”. Jena
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VEK: 6-7

52 LIDSKY DIGITALNI FOTOAPARAT

TYP HRY

kontakt, spoluprace, pohyb

KLICOVA SLOVA

budovani sebedlvéry, zodpovédnost, divéra, aktivita v malé skupiné

CIL
e posilit spolupraci, zlepSit vizualni paméet’
CAS
30 minut
POMUCKY

mistnost vhodnou pro hru

PRUBEH HRY

1.
2.
3.

4.

&,
6.

Reknéte détem, aby si nasly partnera ke hre ve dvojici (jeden z nich se stane fotografem a druhy fotoaparatem).
Déti, které jsou fotoaparatem, zaviou oci.

Déti, které jsou fotografoveé, budou pomalu posunovat ditétem, které je “fotoaparat”. Pfi posunovani vnimaji okoli a
kdyz uvidi néco zajimavého, zaméfi na to fotoaparat a vyfoti to: student fotoaparat otevie na 2 sekundy oci).

Po péti fotografiich jdou fotografové zpatky s fotoaparatem do bodu, kde zacinali. Fotoaparaty se snazi
vzpomenout si mista, kde udélali fotku.

Potom si déti vymeéni role.

Poslednich 10 minut je uréeno k diskuzi a k vyjadfeni pocitd déti a jejich vnimani hry.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.
2.
8,

Jak jste se citili béhem hry?
Bylo jednoduché se spolu domluvit?
Bylo jednoduché si zapamatovat mista, kde déti vytvofily fotky?

Vytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.
Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorlim. Brzy prestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dvé véty staci.

ZDROJ AKTIVITY
www.istruzionevenezia.it
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VEK: 6-7

53 SPOLECNY ZIVOT

TYP HRY

_® umeni, interakce, komunikace
KLICOVA SLOVA

e dulveéra, aktivita v malé skupiné, tymovy duch, zaclenéni

ciL
podporovat praci ve skupiné
vyvinout komunikacni dovednosti
vytvofit ddvéru uvnitf skupiny
CAS
30 minut
POMUCKY

pulka listu papiru pro kazdé dité, tuzky

PRUBEH HRY
1. Rozdélte tfidu do EtyF skupin.

Dejte kazdému ditéti pulku papiru.

Reknéte jim, aby vytvofili skupinu &ty déti podle sebe.

Dejte jim prvni ukol: napsat slovo “DOHROMADY” pres Ctyfi kusy papiru, aby byly na kazdém listu alespori dvé

pismena.

5. Druhy ukol: Kazdé dité vybarvi jeden z téchto tyf papirt podle sebe ale zarover tak, aby dohromady tvorili na
sebe navazujici kresbu.

6. Vysvétlete jim, Ze se musi dohodnout vSichni spole¢né o tom, jak bude celkové dilo vypadat a pfitom vybarvit
kazdy svUj papir zvlast.

7. Vysledné dilo povéste na sténu.

® @ N

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Jak jste se citili béhem této aktivity? Bylo pro vas snadné sdilet své napady?
2. Bylo snadné/tézké vytvorit spole¢né dilo tak, aby k sobé jednotlivé obrazky ladily?
3. Co si myslite o riznych dilech, které ve tfidé vznikly?

Dejte pozor na to, aby se Zadné dité neocitlo mimo skupinu. Ujistéte se, Ze kazdé dité je zaClenéno do skupiny.
Je dllezité aby se zadné dité v ramci skupiny necitilo vyloucené.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project

63



VEK: 5-6

54 SLOZME SPOLECNE SKLADACKU

TYP HRY

. Kontakt, spoluprace, komunikace
KLICOVA SLOVA
_ e tymovy duch, feseni konfliktd, socialni kompetence, inkluze
CIL
e vytvofit spolecenstvi, kazdy €len skupiny je dllezity
e  ZlepSit komunikaci

CAS
15 minut
POMUCKY
Skladacka

PRUBEH HRY
1. Vytvorte kruh, jestlize je ve skupiné vice nez 5 déti, rozdélte je do mensSich skupin.
Vysvétlete détem, Ze maji v malé skupiné sloZit skladacku.
Kazdy by se mél zapoijit, kazdy dostane kousek skladacky.
Zacnéte cviceni, pozorujte situaci.

ORI

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Bylo snadné slozit skladacku? Co bylo slozité?
2. Proc¢? Bavilo Vas skladat kousky dohromady?
3. Citili jste se hrdi na to, Ze jste skladacku slozili?

ve skupiné.
e \/ytvorte svou vlastni skladacku: Nastfihejte obrazek na malé kousky nebo opatrné rozbijte kvétinac.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 5-6

55 UZEL

TYP HRY

e kontakt, pohyb, interakce
KLICOVA SLOVA

e tymovy duch, feSeni konfliktd, inkluze, davéra

ciL
schopnost vyjednavat
schopnost koordinace a komunikace
schopnost spolupracovat ve skupiné
CAS
10-15 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY
1. Reknéte détem, aby vytvoily t&sny kruh a zavieli odi.
Déti predpazi ruce a hledaji ruce svych spoluzaku, kterych se chyti (o¢i maji stale zaviené).
Reknéte jim, aby otevrely oéi: lidsky uzel je vytvoren.
Ukolem déti je rozmotat uzel, aniz by rozpojily ruce.

® @ N

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Jakjste se citili? Jaky byl nejlepsi napad k rozmotani uzlu?
2. Jak by se situace mohla zménit, kdybychom si vice vzajemné pomahali?

e Déti by se mély pred hranim této hry citit dobfe. Pfedtim nez za¢nou rozmotavat uzel, jim stru¢né feknéte, jak je
mozné spolupracovat a domluvit se na zakladnich pohybech predtim nez za¢nou situaci resit. Kazdé dité by mélo
moznost vyjadrit, jak se béhem hry citilo.

e Je dulezité, aby se déti fidily pravidly. Pokud nevyresi uzel béhem hry, dejte jim novou $anci tim, Ze hru
zopakujete.

ZDROJ AKTIVITY
“Humanist Movement” you can see more at http://www.iheu.org/
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VEK: 4-6

56 HLEDANI NOVYCH JMEN

TYP HRY
e komunikace, kreativita
KLICOVA SLOVA
_ e rozmanitost, osobnostni rysy, kulturni rozdily, interkulturni porozumeéni, aktivita v malé skupiné
CIL
uvédomovat si jedinecnost
poznat vyjime¢nost kazdého Clovéka
hledat ve skupiné podobnosti a rozdilnosti
CAs
20 minut
POMUCKY

obrazky rliznych lidi (napfiklad z asopisu)

PRUBEH HRY
1. Déti pracuji v malych skupinach a vymysli si kazdy nové jméno. Nova jména by méla vystihovat jejich osobnostni
kvality nebo jejich uspéchy.
2. Kazdé dité dostane jedinec¢né osobni “indianské” jméno. Ucitel vysveétli kazdému ditéti, aby si vybralo obrazek,
ktery vystihuje jeho novou identitu.
Nechte déti, aby si samy vybraly obrazek, ktery véri, ze se k nim hodi.
4. Reknéte détem, aby mluvily o jedineénosti jejich vlastniho charakteru, které bude zaéinat popisovanim vybraného
obrazku.

@9

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Proc jste si vybrali tento obrazek?
2. Co se vam libi na osobnosti, kterou reprezentuje?
3. Jak se vam libi lidé, ktefi jsou od vas odliSni? Bojite se jich, zajimaji vas, mate z nich radost atd.?

e Malé déti mohou pouzivat obrazky postavicek z kreslenych filmu jako je napfiklad Mickey Mouse (jeho rysy jsou
naptiklad: zabavny, pratelsky a odvazny). Zduraznéte jedine¢nost kazdého charakteru ditéte a dulezitost
rozdilnosti povah a schopnosti ve skupiné.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 7-10

57 DITE VE STUDNI

TYP HRY
e komunikace, kontakt
KLICOVA SLOVA
e rozmanitost, emocni inteligence, tymovy duch, zaclenéni, osobnostni rysy

CIL
uvédomovat si, Ze kazdé dité patfi do skupiny
uvédomovat si osobnostni rysy potfebné ve skupiné
vytvaret skupinu a vnimat pfisluSnost ke skupiné
CAsS
15-20 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY
e Déti se posadi do kruhu. Jedno dité spadne do stfedu a fekne: “Spadl/a jsem do studny”. Jiné dité se zepta: “Kdo
by t& mél zachranit?” “Ten, kdo nejhlasitéji kfi¢i” nebo “Ten, kdo je nejsmutnéjsi”, atd. Potom by déti mély vyjadrit
pozadované vlastnosti zachrance. Dité ve studni si vybere toho, kdo nejlépe splni tento ukol. Vybrané dité “spadne
do studny” a pokracuje se ve hre.
Vysvétlete, Zze v nékterych situacich jsou emoce potiebné, tieba jit a byt schopen zachranit spoluzaky.
Duraz by mél byt kladen na riznorodost emoci, které jsou potfebné k zachrané ditéte ve studni.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Jak jste se pfi hre citili?
2. Které déti mély nejvice sily?

e Doporucujeme, aby kazdé dité mélo moznost byt ve studni.
e Pokud se nevystfidaji vSechny déti, mGzete ve hfe pokracovat jindy.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 3-5

58 SETKANI S LOUTKAMI

TYP HRY

. Komunikace, kontakt, interakce, hrani roli
KLICOVA SLOVA

e budovani sebedlveéry, divéra, aktivita v malé skupiné, socialni kompetence, inkluze

CIL
e tymova hra, budovani tymu pomoci dialogu
CAsS
30 minut
POMUCKY
loutky

PRUBEH HRY
1. Rozdélte tfidu do parQ, namichejte déti a vyberte nahodné pary.
2. Déti si vezmou loutku a vytvofi s ni 10-ti minutovy dialog. Mluvi skrze loutku/hrac¢ku. Dialog zahrnuje osobni vyroky
a napady, jako je: “Ahoj,

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Bylo tézké byt loutkou?
2. Koho tyto osoby predstavovaly? Libilo se ti to?
3. Bylo snadné/tézké komunikovat? Jestlize ano, pro¢?

e Déti komunikuji a snadnéji sdileji své mysSlenky pomoci hracek. Nicméné mohu byt béhem hry rozptyleny
a zapomenout na rozsah hry. Zdlraznéte jim hlavni pravidlo dialogu: Stfidat se v konverzaci.
e Pripomenite détem, Ze maji aktivné vyjadiovat své pocity a mySlenky pomoci loutek.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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59 SIT

TYP HRY

. Komunikace, interakce, prolomeni ledu
KLICOVA SLOVA

e tymovy duch, zaclenéni

CIL

e posilit poznani a vazby ve skupiné

e posilit povédomi o podobnostech

e posilit praci v tymu

e pomoci détem se sbliZit s zaky, se kterymi sdili stejné zajmy
CAs

30-45 minut

POMUCKY

velky papir, bilou/€ernou tabuli, kreslici potfeby, hracky

PRUBEH HRY
1. NapiSte nahodné jména déti na tabuli.
2. Kazdé dité si vybere jednu hracku.

3. Jestlize si dvé déti za hracku vybraly podobna auti¢ka, jejich jména na tabuli budou spojena Sipkou.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Bylijste pfekvapeni, kdyz jste zaznamenali podobnosti?
2. Citili jste se dobre, kdyz jste je objevily?
3. Rozuméli jste si s témi, se kterymi jste méli néco spolecného?

Zapojte celou tFidu.
Reknéte détem, aby sami napsaly jména na tabuli.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 4-6

60 PUTOVNI KNIHA

TYP HRY
e kreativita, uméni
KLICOVA SLOVA
o mezikulturni porozuméni, budovani sebeduveéry, zodpoveédnost, divéra
CIL
e uvédomovat si jedinecnost, zaroven podporovat otevienost a schopnosti k osobni prezentaci
CAS
1 vikend na 1 dité
POMUCKY
nepopsany denik, jednu rué¢né vyrobenou knihu (volitelné), ktera mize byt vytvorena détmi pred zacatkem aktivity,
tuZzky nebo pera

PRUBEH HRY
1. Kazdy vikend si dité vezme denik (nebo ruéné vyrobenou knihu) doml a namaluje obrazek.
2. Na zacatku tydne ukaze dité svou praci zbytku tfidy. Potom si denik vezme dom( jiné dité.
3. Je to zpUsob, kterym se mohou zapojit i rodiny déti a pro déti je to pfilezitost, jak mohou sami sebe a svou rodinu
predstavit svym spoluzakim a naopak: své spoluzaky predstavit rodiné.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Khniha/denik bude pfedstaven na konci Skolniho roku.
2. Mladsi déti mohou knihu doplnit pristi rok (pfidanim dalSich stran).
3. StarSi déti mohou poznat své spoluzaky predtim, nez prejdou na dalSi Skolu.

Putovni kniha by méla byt zabavnou aktivitou jak pro déti, tak pro rodice.
Povézte rodicim o knize predtim, nez s aktivitou zacnete. Poproste je o spolupraci a o jejich u¢ast na kolekci
obrazkl v knize.
e Je dulezité, aby s touto aktivitou zacalo nékolik rodic¢t s détmi — ostatni rodi¢e a déti budou mit prfedstavu
a inspiraci.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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61 ZAKRICTE STOP

TYP HRY
e komunikace
KLICOVA SLOVA
e emocni inteligence
CiL
e sebereflexe
e vyjadiit sam sebe pod tlakem
CAS
10 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY

1. Reknéte détem aby se posadily na podlahu do kruhu.

ORI

JAK VYVOLAT REFLEXI
Bavila vas tato hra?
Co bylo hlasité&jsi?
Co je vice efektivni?
Co jste se naugili?

B @ N =

e Uijistéte se, ze jste vytvorili pfijemnou atmosféru ve které budou déti schopné sdilet své pocity.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project

Ujistéte se, Zze kazdy se citi pohodIné a ma dostatek prostoru k pohybu.
Procvicujte dychani: “Co se stane, kdyz vydechuji a chci zakfic¢et “stop”?
Vyzkousejte to. Nadechnéte se a pfi vydechu kficte “stop” tak nahlas, jak je to mozné.
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VEK: 5-6

62 HRA NA PACHATELE A OBET

TYP HRY

e interakce, pohyb
KLICOVA SLOVA

e emocni inteligence
ciL

e reagovat na pachatele

e pouzivat feC téla

CAS
30 minut
POMUCKY
Zadné

PRUBEH HRY
1. Reknéte détem, aby si nasly partnera pro tuto hru.
2. Postavi se naproti sobé - asi 3 nebo 4 metry od sebe. UcCitel détem vysvétli cile hry a rozdéli je v parech
na “pachatele a obéti”.
3. Pachatelé by méli zaujmout “typicky postoj pachatele”. Obéti by mély stat vzpfimené a pevné.
4. Instruktor trénuje se skupinou “obéti”. Dava jim nasledujici rady: “Drahé obéti, vy nejste obéti, ale déti, které umeji
fici ne a mysli tim NE!” Proto zkuste fici ne pomoci feci téla — ve chvili, kdy pfichazi pachatelé. NepouZivejte
u toho ruce, nohy nebo slova. Pouze premyslejte o tom, jak muzete zastavit pachatele.
5. Kroky:
e Obéti se snazi zastavit pachatele pouze pomoci reci téla.
e Déti k zastaveni pachatele pouzivaji pouze sve ruce.
e Nyni pouzivaji své nohy. Pokuste se udélat krok kupfedu v nebezpecéné situaci.
[ ]

Déti pouzivaji slova a kFi¢i “stop”!

6. Pracujte na téchto ¢tyrech krocich bez jakéhokoli fyzického kontaktu mezi pachatelem a obéti.
7. Nechte déti, aby si uvédomily pravidla hry jesté pfed tim, nez zac¢nete.
8. Vymérite role déti.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Jak zastavite pachatele?
2. Byla vase sebeobranna strategie uspésna?
3. Jakeé vnitfni pocity ve vas hra vyvolala?

e Vytvorte pfijemnou atmosféru aby déti byly schopné sdilet své pocity.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 5-6

63 MISTO K ROZHOVORU

TYP HRY
e komunikace, interakce
KLICOVA SLOVA
_ e emocni inteligence, mezikulturni porozuméni, feSeni konfliktd
CIL
e zvladat konflikty
e predchazet nasili

CAS
10 minut
POMUCKY
Zadné

PRUBEH HRY
1. Po fyzickém, nebo jiném konfliktu, poslete déti do rohu mistnosti. Jedno z nich se stane “pusou”, druhé “usima”.
USi nemohou mluvit, pouze naslouchaji.
2. Potom vyménite role.
3. Mluvte o divodu hadky/rvacky/konfliktu.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Jakjste se citili béhem hry?
2. Jak se citite ted?
3. Bylo naro¢né dat prichod svému vzteku?

Vytvorte pfijemnou atmosféru, aby se déti citily oteviené sdilet své pocity ze hry.
Pfi praci s mladSimi détmi se vyhnéte hlubokym rozhovorim. Brzy pfestanou davat pozor a nebudou schopny
zpracovat slozité informace. Jedna nebo dveé veéty staci.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project

73



VEK: 4-6

64 DOBRE CHOVANI

TYP HRY

. Komunikace, hrani roli
KLICOVA SLOVA

e emoce, pocity

CIL
mluvit s détmi o jejich porozuméni toho, co je to Spatné a co dobré chovani ve tfidé, na zakladé prikladt
definovat spravné chovani ve tfidé
upozornit déti na jejich problémy s chovanim
CAs
40 minut
POMUCKY

loutky nebo hracky

PRUBEH HRY
1. Reknéte détem, aby se pohodIné usadily do kruhu a potom jim Feknéte, aby si vzpomnély na situaci,
kdy se ve tfidé citily dobre/pozitivné/vesele jako protiklad k tomu, kdy se citily Spatné.
2. Zvlasté malé déti mohou k vyjadfeni pouzit loutky. Pouzijte dvé nebo vice postavi¢ek, pokud je tfeba.
3. Déti vyjadri svou predstavu o Spatnych pocitech skrze loutky/hracky. B€hem par minut mohou s loutkami hrat role
a fici skuping, ktera postavicka predstavuje dobré a ktera Spatné chovani. Nechte je popsat vlastnimi slovy, co si
mysli, Ze je dobré a co Spatné chovani.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Zeptejte se déti, kdo je dobra postavicka, ktera v daném pfikladu reprezentuje spravné chovani.
2. Mluvte o vhodném chovani, které vede k dobrym pocitim ve tfidé.

Naslouchani je dllezité.

Ucitel prebira roli moderatora, ktery je schopen ovlivnit diskuzi a vyjasnit, co je dobré chovani.

Je dulezité nechat déti, aby samy diskutovaly o podstaté dobrého chovani a nemély pocit, Ze jim pravidla
vnucujete.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 4-6

65 STRIBRNE A ZLATE HVEZDY

TYP HRY

interakce

KLICOVA SLOVA

budovani sebedlveéry, socialni kompetence

CIL
1. Zlepsit chovani déti pomoci postupného u¢eni se od ostatnich spoluzaka.
2. Davat détem pfileZitost:
e aby mély motivaci chovat se dobie
e vzajemné si k dobrému chovani pomahat
CAS
v pribéhu skolniho roku
POMUCKY

zlaté a stfibrné hvézdy

PRUBEH HRY

1.

® @ N

&

Ze dobré chovani budou déti odménény stfibrnou hvézdou.

Déti sbiraji hvézdy do svych sesith.

Déti — “vzory” spravného chovani obdrzi zlatou hvézdu a stanou se pfikladem dobrého chovani.

Déti — vzory mohou pomahat ostatnim détem tim, Ze je upozorfiuji na to, v jaké situaci se chovaly dobre.
Mladsi i starsi déti by mély mit kazdy svuj vzor a ucitel by je mél motivovat k dobrému chovani a tedy ziskani
hvézd.

Zabrarite tomu, aby vzory byly pouze starsi déti.

Déti se stfibrnymi hvézdami a déti se zlatymi hvézdami by mély byt na konci Skolniho roku také slovné
pochvaleny.

Kromé toho i rodi¢e by méli byt informovani o dobrém chovani svych déti, o poctu hvézd, které obdrzely a o tom,
jak se jejich chovani zlepsilo.

JAK VYVOLAT REFLEXI

1.
2.
&,

Jak jste se citili pfi ziskani zlaté hvézdy?
Jestlize jste neziskali mnoho hvézd, jak jste se citili?
Jaké to je byt povazovan za ¢lovéka, ktery se dobfe chova?

Pouzivejte i “smaijliky” jako prostredek hry.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 4-6

66 SOUBOJ ZAD

TYP HRY

e kontakt, pohyb
KLICOVA SLOVA

e relaxace, odbourani stresu

CIL
zmirnit napéti pomoci télesnych cviceni je dalSi cestou jak sniZit agresivitu
naucit se respektovat hru
posilit sebeveédomi
CAs
10 minut
POMUCKY
zadné

PRUBEH HRY
1. Reknéte, aby se k sobé& dvé déti postavily zady.
2. Déti se maji zady tladit tak, aby jeden druhého vytlacily pfes €aru.

JAK VYVOLAT REFLEXI
1. Bylo snadné se zklidnit?
2. Citite se nyni vice odpocati?

e Déti by mély byt fyzicky stejné zdatné, aby meély rovnou pfilezitost.
e Dulezité je, aby mély moznost dalSiho kola hry.

ZDROJ AKTIVITY
Stronger Children Project
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VEK: 6-10

67 POSLUCHAC A RECNIK

TYP HRY

komunikace, naslouchani

KLiICOVA SLOVA

aktivni naslouchani, duveéra, respekt

CIL

zvySit povédomi o dllezitosti naslouchani a mluveni

procvi¢ovat aktivni naslouchani

porozumeét, jak je dulezité pozorné naslouchat druhému k tomu, abychom se lépe poznali
CAS

20-30 minut
POMUCKY

Prostorna mistnost, ktera zakim dovoli sedét v parech tak, aby méli mezi sebou dostatecny prostor. Pocita¢ nebo
jiny pfistroj na pousténi hudby. Hudbu vybranou ucitelem pro tuto hru.

PRUBEH HRY

1.

@

Ucitel vysvétli, Ze hra je zamérena na pozorné poslouchani. Déti budou naslouchat sloviim spoluzaka a procvici si
byt potichu. Budou mezi sebou komunikovat pouze pomoci o¢niho kontaktu a Feci téla. Ucitel vysvétli celou hru
popisem kazdého z nasledujicich krokd. Potom muze hra zacit.

Ucitel rozdéli tfidu do mensich skupin po dvou. Kazda dvojice si sedne naproti sobé. Dvojice sedi od sebe na
maximalni moznou vzdalenost, kterou jim dovoli velikost tfidy.

Ucitel fekne détem, Ze si poslechnou kratkou skladbu, ktera byla pfipravena pred zacatkem hry. UcCitel skladbu
prehraje pfes pocita¢ nebo pfes jiné zafizeni. Tfida nasloucha hudbé.

UcCitel zaznamena Cas zacatku. Jeden zak v paru je ted “FeCnik” a povida “posluchaci” a skladbé, kterou
poslouchali a jaké myslenky ho pfi jejim poslechu napadly. Zak, ktera nasloucha, muzZe dat najevo svou pozornost
pouze skrze ocni kontakt a gesta a nemluvi.

“Reénik” mluvi po dobu 3 minut. Ugitel stopuje &as.

Dité, které bylo “fe€nik” se potom stava “posluchacem” a naopak.

Po vystfidani obou roli a skon€eni €asoveého limitu si zaci shromazdi a sdili své zkuSenosti a zazitky ze hry.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Mozné otazky:

Bylo jednodus$si byt poslucha¢, anebo fec¢nik?

Premyslejte o ¢lovéku, kterého obdivujete. Je lepsi posluchac, nebo fecnik?

Bylo téZké nemoci mluvit béhem doby, kdyz mluvil druhy?

Myslite si, ze jste druhého Iépe poznali, protoze jste byli schopni mu pozorné naslouchat a/nebo protoze jste citili,
ze jste byli pozorné poslouchani?

Citite vétsi daveéru, protoze jste si vice védomé naslouchali?

Citili jste se zapojeni?

Vyberte si néjakou kvalitni hudbu, ktera se vam libi. Kratka skladba bude stacit (maximalné 4 minuty).

ZDROJ AKTIVITY
Inspired to a warm-up activity used in many contexts of adult learning and adapted for Stronger Children (The Mosaic
Art And Sound).
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VEK: 6-10

68 CO MI RIKA HUDBA

TYP HRY

. Komunikace, naslouchani
KLICOVA SLOVA

e  aktivni naslouchani, vzajemny respekt, schopnost ucit se

ciL
procvicit pozorné naslouchani
naucit se jeden od druhého skrze zpétnou vazbu pfi poslechu hudby
naucit se pfirozené respektovat rozdilnou zkuSenost druhého
CAS
30 minut
POMUCKY

Prostorna mistnost, ktera zakim dovoli sedét v parech tak, aby méli mezi sebou dostatecny prostor.
Pocita¢ nebo jiny pfistroj na pousténi hudby. Hudbu vybranou ugitelem pro tuto hru.

PRUBEH HRY
1. Ucitel zakim vysvétli hru (podle nasledujicich kroka).

Déti se posadi do kruhu.

Ucitel da kazdému ditéti papir a tuzku.

Ucitel fekne détem, aby zavrely oci a poslouchaly hudbu, kterou jim pusti a aby u toho zlstaly potichu.

Ucitel zakim prehraje skladbu.

Az skladba dohraje, déti zUstanou (stale potichu) psat na papir co v nich hudba vyvolala. Mize to byt cokoliv:

slovo, véta, vzpominka, obrazek krajiny, pfibéh, pocit, barva, atd.

Az déti skonci, jedno po druhém nahlas pfectou, co napsaly.

8. Ucitel s détmi diskutuje o tom, v ¢em se dojmy z poslechu hudby jednotlivych déti shodovaly/odliSovaly a jak je
rozdilné vnimani kazdého stejné dulezité.

© @SN

)

JAK VYVOLAT REFLEXI
Mozné otazky:
Zajimalo vas, jak vasi spoluzaci vnimaji hudbu?
Rekla vdm hudba néco jiného/stejného neZ vasim spoluzakim?
Mate pocit, ze sdilenim se svymi spoluzaky jim Iépe porozumite a lépe je znate?
Nazor kazdého ditéte je dulezity. Naucili jste se naslouchanim druhym nééemu novému?
Bavilo vas poslouchat hudbu se zavienyma ocima a spole¢né se svymi spoluzaky? Pro¢?

e Dynamika skupiny, ktera vznikla diky spoleéného poslechu, zvySuje schopnost vnimat jeden druhého a poskytuje
jedinecné prostredi, kde prozitky jedince zaviseji na jednoté skupiny.

e Pouzijte pouze kvalitni hudbu. Doporucena je vazna hudba. Skladba by neméla byt pfrilis dlouha
(maximalné 8 minut).

e Pokud mate moznost, pouzijte kvalitni pfehrava¢ hudby pro jasny a pfijemny zazitek.

ZDROJ AKTIVITY
Created for Stronger Children-2 project (The Mosaic Art And Sound)
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VEK: 3-10

69 NAS RYTMUS V HUDBE A PROSTORU

TYP HRY

. I§omunikace, kreativita, relaxace
KLICOVA SLOVA

e kreativni souhra, vnimani sounalezitosti

CIL
povolit napéti skrze kreativni souhru
nechat déti zazit pocit pospolitosti ve tfide
bavit se a relaxovat
CAS
40 minut
POMUCKY
Instrumentalni skladbu, kterou vyucujici pfipravi pfed zacatkem hry. PocitaC nebo jiny systém pro prehravani
hudby.

PRUBEH HRY
1. Ucitel a déti se postavi do kruhu.
Ucitel vytvofi imaginarni pfedmét, ktery vytvaruje ve vzduchu.
Hodi imaginarni pfedmét na dité, které ho chyti a vymodeluje do jiného tvaru.
Tento zak ho potom hodi jinému ditéti (komukoliv v kruhu) kdo z né&j vytvofi jiny pfedmét a hodi ho dal atd. PFi
hazeni pfedmétu déti komunikuji pouze skrze ocni kontakt, nevolaji na sebe jménem. UCitel je sou€asti kruhu a je
zahrnuty do hry.
Tato €ast hry trva 10 minut.
Nyni ugitel vytleskava rukama rytmus. “Hodi” rytmus ditéti, které ho zopakuje.
Stejné dité vytvofi jiny rytmicky celek a “hodi” ho dalSimu spoluzakovi a takto se to opakuje po 10 minut.
Nyni ucitel prehraje instrumentalni hudebni skladbu, kterou vybral je$té pfed zacatkem hry. V8echny déti budou
rukama vytleskavat rytmus skladby.
9. Ucitel prehraje skladbu jesté jednou a vSechny déti dohromady mohou improvizované vytleskavat jakykoliv rytmus.
Cela tfida bude hrat jako na hudebnim vystoupeni.

ORI

© Noa

JAK VYVOLAT REFLEXI
Po této aktivité neni dllezité podnécovat zpétnou vazbu. Ucitel si v§ima, zda déti po tomto cviceni uvolnily napéti, zda
se citi StastnéjSi a zazily pocity pospolitosti. Pfesto ucitel, ktery by chtél podnécovat zpétnou vazbu, by se mél zeptat
na tyto otazky:
e  Kterou ¢ast hry jste si uzili nejvice a pro¢?
e Jak jste se citili po skon¢eni hry?
e Bylo hezké vidét celou tfidu jako velkou hudebni skupinu? Pro¢?
e  Chtéli byste si tuto hru zopakovat?

e Ponhlidejte si, aby kazdé dité mélo moznost poslat imaginarni objekt a rytmus alespon jednou béhem hry. Kdyz
budete ve hfe s nimi, mlzete si to pohlidat.
Nechté déti, aby se bavily. Hra je zaméfena na vytvoreni veselé a radostné atmosféry a zbaveni se stresu.
Pokud chtéji déti ve hie pokraovat, mizete zopakovat posledni ¢ast (“hudebni koncert”) jesté jednou.

ZDROJ AKTIVITY
Created for Stronger Children-2 project (The Mosaic Art And Sound)
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VEK: 6-10

70 PISEN ZE ZEME MYCH RODICU

TYP HRY

zpév, poslech riznych jazykl, hadani, kresleni

KLiCOVA SLOVA

multikulturni, ocenéni svétového hudebniho dédictvi

CIL
naucit se respektovat rizné kultury ve spolecnosti
dat détem z rodin pfistéhovalcu prilezitost sdilet a ocenit jejich kulturu
poznat lépe tfidu
CAs
3 tydny pripravy od déti z riznych kulturnich prostredi
30 minut ve tfidé
POMUCKY

Pisné v riznych jazycich rozdilnych od jazyka mistniho, které déti pfipravi: hudbu, texty a preklady textd
(déti z jinych kultur zazpivaji pisen ve tfidé nebo poskytnou nahravku).

PRUBEH HRY

1.

@

N o

el

Ucitel fekne zakdm z jiného kulturniho prostiedi, aby poprosili rodi¢e s vybérem pisné v jazyce, kterym mluvi jeho
rodina. Déti budou mit za Ukol napsat na papir text pisné v plvodnim jazyce a prelozit ji do mistniho jazyka. Také
by si méli nacvicit zpév této pisné doma se svymi rodici, aby se citili sebejisti zazpivat ji pred tfidou. (Pfipadné
mohou nahrat zpév s rodinou na smart phone nebo najit jinou verzi na internetu.)

Déti pfinesou do Skoly text s pfekladem a jestlize maji nahravku, tak i ji.

Déti maji na splnéni ukolu 3tydny.

Po tfech tydnech jsou déti pozvany ucitelem, aby zazpivaly pisen pred tfidou (pfipadné ji prehraly skrze smart
phone nebo pocitac)

Spoluzaci maji za ukol Fici, jaké pocity v nich pisen vyvolava (smutek, radost, tajemnost, vyvolava v nich
vzpominku?)

Spoluzaci hadaji o ¢éem skladba je. Vznikne spole¢na diskuze.

Potom zpévak fekne, ktery spoluzak byl nejblize skutenému vyznamu pisné.

Zpévak precte nahlas text v pdvodnim jazyce, fekne spoluzakim, ktery jazyk slySi a potom precte nahlas preklad
do mistniho jazyka.

On/a fekne tridé klicova slova pisné v pavodnim jazyce a vSechny déti spole¢né pronesou tato slova nahlas.

10. Nakonec kazdé dité namaluje obrazek, inspirovany pisni¢kou.

JAK VYVOLAT REFLEXI
Mozné otazky:

Dokazete rozpoznat jazyk, kterym mluvi vasi spoluzaci?

Bylo zajimaveé slySet pisen v jazyce rodiny spoluzaka?

Premyslel/a jsi nékdy o tom, Ze tvij spoluzak zna vice jazyka? Myslis si, Ze je to vyhoda? Pro¢?
Myslis, Ze je dulezité, aby spoluzaci sdileli svoji kulturu a jazyk ve Skole? Pro¢?

Pokud je to nutné, zdlraznéte, Ze je dulezité prijimat vSechny jazyky a kultury, i kdyz nékteré hlasky cizich jazykua
mohou znit zabavné. Dokonce nas - Cesky jazyk - muze znit lidem z jinych kultur zabavné.

Pouzivejte hru k tomu, aby si déti uvédomily, Ze znat vice jazykd a kultur znamena byt v Zivoté vice otevieny a
obohaceny. Reknéte jim o vyhodé& mluvit vice jazyky. MiZete s détmi také premyslet o tom, jak t&zké to mohou mit
déti, které prichazeji do cizi zemé a jsou zvyklé na jiny kazdodenni zivot a jazyk.

ZDROJ AKTIVITY
Created for Stronger Children-2 project (The Mosaic Art And Sound)
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REPOZITAR EVROPSKYCH PROJEKTU

Nasledujici projekty Evropské unie byly inspiraci pfi tvorbé této knihy:

Ethos — Ethical Education for a Sustainable and Dialogic Future

Projekt Ethos usiluje o moralni vzdélavani na zakladnim a predSkolnim stupni s cilem probudit
v ditéti “mozek a srdce”, zalozené na kritickém uvazovani, respektu k ostatnim, toleranci,
multikulturalismu, vyjednavani, soucitu a dialogu. Ethos nabizi pracovnikim matefskych a zakladnich
Skol inovativni vyukové postupy a ceni si jejich pfinosu a zkuSenosti.

http://www.ethos-education.eu/index.html

o \
GATE

Systém GATE obsahuje metodologii vyvinutou za ucelem identifikace a podpory déti s dyslektickymi
potizemi v raném Skolnim véku. V8echny nastroje GATE jsou vzajemné propojeny a urceny k praci
ve tfidé s pozitivnim dopadem na celkovy rozvoj ditéte.

http://www.gateproject.eu/gateproject2/ GQTE

LINC: Everyone matters! Holistic, inclusive, community-building
approaches for early and continuous interventions addressing ESL

LINC vytvafi systém v€asnych a pravidelnych intervenci a holisticky, inkluzivni systém prevence proti
pfed€asnému odchodu ze vzdélavaciho systému, ktery zacina na zakladni Skole. Intervence je
zamérena na Skolni komunitu jako celek a jejim cilem je posileni socialni sité podporujici dosazeni
excelentnich vysledku ditéte v uc€eni. LINC podporuje ucitele, vychovatele a rodiCe a snazi se
zabranit pfed€asnému opusténi vzdélavaciho systému dfive, nez se tento krok stane realnym rizikem
u konkrétnich studentd. Zvliastni pozornost je vénovana potfebam studentl z pfistéhovaleckych rodin
a jejich rodinam, u nichz usiluje o jejich efektivni integraci.

http://www.linc-project.eu/ ( LII‘IC/

Kids2Talk

Kids2Talk jako prvni vytvofilo hracky a hry pro déti, které podporuji jejich multijazykovy rozvoj
a vzdélavani ve fazi ranného détstvi v Evropé. VSechny hry jsou lehké na pochopeni a podporuji
détskou kreativitu.

http://www.kids2talk.de/ ki d 52 talk
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Multilingual Families: Supporting multilingual families — a linguistic
treasure for Europe

Projekt Multilingual Families je zaméfen na zachovani jazykového a kulturniho bohatstvi 47,3 miliona
imigranta zijicich v Evropské unii. Poskytuje podpurné materialy ucitelim, imigrantskym skupinam
a v podstaté vSem relevantnim osobam, které pracuji s imigranty a multiningualnimi partnery. Aktivity
jsou navrzeny tak, aby reprezentovaly adekvatni miru podpory pro déti z vicejazyénych rodin tim, ze
zdUraznuji vyhodu schopnosti hovofit vice jazyky, podnitit zajem déti o jazyky a podpofit u vSech
UCastnikd respekt, zvédavost a touhu poznat dalsi jazyky.

http://www.multilingual-families.eu/

DISTINC PROJECT Multilingual Tamilies

Projekt vytvafi tréninkovy program TIE (Training in Inclusive Education — Trénink v inkluzivnim
vzdélavani) pro ucitele zakladnich Skol, uréeny k rozvoji dovednosti a znalosti v oblasti inkluzivnich
aktivit tfidy, zaméreny zejména na déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (studijni problémy
a/nebo postizeni, konfrontacni chovani).

Webova stranka neexistuje. z AJN Ql:; TINC

INCLUSIVE CLASSROGH

ATTEMPT — Attractive Techniques to Empower Parents and Teachers

Projekt vychazi z predchoziho vyzkumu Sikany, ktery zahrnoval jak dospélé (rodice, uditele
a instituce), tak déti. Na zakladé doporu€eni z vyzkumu se projekt zaméfuje na experimentalni
inovativni techniky komunikace mezi rodici, uciteli a détmi ve snaze pomoci jim rozvinout vyrovnavaci
a posilujici strategie tak, aby mohli Iépe Celit Sikané.

http://www.attempt-eu.org/

PEAB — Peer Education Against Bullying

Projekt je zaméfen na prevenci fenoménu Sikany v cilové skupiné déti a mladeze (déti a mladi lidé ve
véku 8-16 let).

FOLK DC - The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural
Learning

Projekt Evropské unie, jehoz cilem je motivovat mladé ucitele jazyku, aby do své vyuky zaclenovali
détské lidové pisniCky a souvisejici aktivity.

www.folkdc.eu

N
\\Folk%‘ e ‘\

Mugic and Ldngudge s

83


http://www.multilingual-families.eu/
http://www.attempt-eu.org/
http://www.folkdc.eu/

BIBLIOGRAFIE

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti pfedSkolniho véku. Brno 2014.
Prevence-info:
http://www.prevence-info.cz/sites/default/files/users/9/srdce_tridy pdf 11946.pdf.

DJK Sportverband/DJK Sportjugend (2013) ,Inklusion mit Hand und Ful3. Sportbezogene
Angebote in der Kinder- und Jugendarbeit®, S. 33
(https://www.dosb.de/fileadmin/Bilder_allgemein/Organisationen/DJK/DJKHandreichung_FIN
AL.pdf.

DGB-Bildungswerk Thuringen e.V. (2008) ,Baustein zur nicht-rassistischen Bildungsarbeit"
(http://www.baustein.dgb-bwt.de/PDF/B1-NamensGeschichten.pdf.

Landesjugendring Berlin e.V. (2014) ,Praxishandbuch Juleica-Ausbildung in Berlin. Modul 13
Vorurteilsbewusstsein — Inklusion®, S. 8-9.
(http://www.ljrberlin.de/system/files/dokumente/juleica/Modull3_Inklusion_end.pdf, letzter
Zugriff am 17.12.2014).

Danish Centre for Educational Environments / Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM):
Helle Meisner-Jensen: “Together against mobbing”, handbook, Denmark 2006.

Mathias Granum & Mariane Siem: “Out to the floor. Activities to strengthen children’s
language and social abilities, Denmark, 2012.

The Organisation Children’s Welfare in Denmark (Bgrns Vilkar | Danmark) /
www.bornsvilkar.dk.

The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural Learning” www.folkdc.eu.
“A.L.I.C.E.” Grundtvig project. Created by The Mosaic Art And Sound.

“Stronger children — less violence” project 2009-2011 — Daphne Programme, Project Nr.
JLS/2008-1/DAP-204.

Sommer, Jan (2007): Alles Uber gute und schlechte Geflhle. Ein Gewalt-
Deeskalationstraining fur Vorschul- und Grundschulkinder. Jena.

Hillenbrand, C./Hennemann, T./Heckler-Schell, A. (2009): Lubo aus dem All. Vorschulalter.
Programm zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen. S. 81f.
www.oxfam.org.uk/education/resourcesrights/files/lessonl_needs_and_wants.pdf.
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3.

TVV (2007). Alles Uber gute und schlechte Gefuhle. Jena.

84


https://www.dosb.de/fileadmin/Bilder_allgemein/Organisationen/DJK/DJKHandreichung_FINAL.pdf
https://www.dosb.de/fileadmin/Bilder_allgemein/Organisationen/DJK/DJKHandreichung_FINAL.pdf
http://www.baustein.dgb-bwt.de/PDF/B1-NamensGeschichten.pdf
http://www.ljrberlin.de/system/files/dokumente/juleica/Modul13_Inklusion_end.pdf
http://www.folkdc.eu/

Bl Erasmus+

/4
| STRONGER J

y CHILDREN 2’5)‘*
"

(




